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 Katholische Erwachsenenbildung  
 Kreis Rottweil e.V.
 Königstraße 47, 78628 Rottweil
 Telefon: 0741 246-119, Fax: 0741 246-102
 info@keb-rottweil.de, www.keb-rottweil.de

 Bürozeiten
  In der Regel erreichen Sie uns 

Montag, Dienstag und Donnerstag  
8.00 – 12.30 Uhr  und 14.00 – 16.00 Uhr

 Mittwoch und Freitag 8.00 – 12.30 Uhr

 Bankverbindung 
 Kreissparkasse Rottweil
 IBAN: DE16 6425 0040 0000 196 419
 BIC: SOLADES1RWL

Vorstand keb

Michael Becker, Vorsitzender / Petra Karnowka, stellv. Vorsitzende / 
Rudolf Banholzer / Ursula Deiber / Manuela Hirth / Rüdiger Kocholl, Dekan / 
Heidrun Wernz

Leiterin und Geschäftsführerin

Heike Teufel, heike.teufel@keb-rottweil.de

Bildungsreferentin

Alicja Garcia Bernal, alicja.garcia-bernal@keb-rottweil.de

Verwaltung

Stefanie Wagner, info@keb-rottweil.de

Satz und Herstellung
Banholzer Mediengestaltung, Rottweil; banholzer-medien.de

Druck
Druckerei Hohl, Balgheim

Gedruckt auf FSC-zertifiziertem Papier

Der Verein „keb Katholische Erwachsenenbildung Kreis Rottweil e.V.“ 
ist ein Träger der offenen kirchlichen Erwachsenenbildung und ein recht-
lich selbständiger Teil der Katholischen Erwachsenenbildung der Diö-
zese Rottenburg-Stuttgart. Die Angebote richten sich an Menschen aller 
Konfessionen und Weltanschauungen. Ein wichtiger Bestandteil un-
serer Arbeit ist die inhaltliche, finanzielle und organisatorische Unter-
stützung der Erwachsenenbildung von Gemeinden, Gruppen und Ver-
bänden im Kreis Rottweil.
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Mit diesem Programm werfen wir einen Blick in die offene Erwachse-
nenbildung in katholischer Trägerschaft und auf Angebote von Koope-
rationspartnern im ganzen Landkreis Rottweil und der Region. Dieses 
Programmheft kann jedoch nur einen Teil der Veranstaltungen ab-
bilden. Möchten Sie über mehr Veranstaltungen informiert werden, 
abonnieren Sie unseren Newsletter oder schauen Sie regelmäßig auf 
unsere Internetseite: www.keb-rottweil.de. 

Auch in den Landkreisen Freudenstadt, Tuttlingen und Zollernalbkreis 
gibt es ein umfangreiches Programm in der Region:
www.keb-freudenstadt.de, www.keb-tuttlingen.de, www.keb-zak.de



Liebe Leserinnen und Leser,

  was lässt Sie hoffnungsvoll in die 
Zukunft blicken? Als ich dieses 
Denkmal vor der Epfendorfer St. 
Remigius Kirche zum ersten Mal 
sah, ließ es mich innehalten: Eine 
junge Frau reicht mit offenen Ar-
men einem Kind ein Brot, das auf 
sie zugeht. Erst später erfuhr ich 
von der Geschichte „hinter“ dem 
Denkmal, der Geschichte der Her-

zogin Hadwig, einer Wohltäterin der Gemeinde aus dem 10. 
Jahrhundert.

Menschen, die offen auf andere zugehen, großzügig geben, Zeit 
verschenken oder ihr Wissen teilen geben mir immer wieder 
Hoffnung auch in schwierigen Zeiten – und Hadwigs gute Ge-
schichte überdauerte Jahrhunderte.

„Wie gelingt eine gute Zukunft für alle?“ fragen wir in einer 
ökumenischen Bildungsreihe während des ganzen Jahres 2024. 
„Alle“, das hört sich nach „vielen“ an. Und dies, obwohl wir der-
zeit hören, dass wir vielleicht zu viele seien. Einer unserer Re-
ferenten, Volkswirt Prof. Brasche, wird in seinem Vortrag zum 
Klimawandel im Februar dieses „alle“ sogar noch erweitern: 
Er stellt die Frage, ob wir nicht alle Menschen, auch die fern 
von uns lebenden oder sogar die kommenden Generationen – 
unsere Enkel und deren Kinder – heute schon als „unsere Nächs-
ten“ begreifen müssten. Klimaschutz bedeutet für ihn gelebte 
Nächstenliebe. Das hört sich nach einer großen Zumutung an. 
Im Wort Zumutung steckt jedoch auch das Wort Mut. Mutig 
sein, Leben teilen, Haltung zeigen und darin vielleicht auch 
seinen Lebenssinn finden, dazu laden gleich mehrere Vorträge 
und Bildungsangebote im vorliegenden Programm der KEB ein. 
Seien Sie dabei. 

Bleiben Sie hoffnungsvoll!

Ihre Heike Teufel

Leiterin
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Im gerade zu Ende gegangenen Jahr feierten wir an 5 Orten im Kreis das 
50-jährige Bestehen des Vereins Katholische Erwachsenenbildung (keb) Kreis 
Rottweil e.V. Es ist die Leistung vieler ehrenamtlich Engagierter, die mit einem 
vielfältigen Erwachsenenbildungsprogramm in ihrer Gemeinde zu Bildung vor 
Ort und zu einem lebendigen Miteinander beigetragen haben. Stellvertretend 
für alle haben im vergangenen Jahr die Erwachsenenbildung in Deißlingen, in 
Horgen, in Dunningen – mit dem Dunninger Forum –, in Epfendorf und in Rott-
weil gefeiert. Dafür möchten wir den Verantwortlichen vor Ort herzlich danken 
und alle Engagierte der letzten Jahrzehnte in diesen Dank miteinschließen.

Nach unserer Jubiläumsveranstaltung in Rottweil erreichte uns folgender Dan-
kesgruß von unserem Kooperationspartner, der Lokalen Agenda 21 Rottweil. 
Wir haben uns sehr darüber gefreut!
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@ ONLINE

Klimafasten
Zum „Klimafasten“ vom 14. Februar bis zum 30. März 2024 lädt eine kirchliche 
Initiative von 24 evangelischen und katholischen Partnern ein. Machen Sie sich 
auf den Weg, einen klimagerechten Lebensstil zu entdecken oder fortzuführen.

In jeder der sieben Fastenwochen geht es um ein anderes Thema. Lassen Sie 
sich inspirieren und übernehmen Sie neue Verhaltensweisen im Alltag, ganz 
nach dem Motto: „So viel du brauchst …“

Termin(e) ab Mi., 14. Feb. 2024 
Informationen www.klimafasten.de

Gesprächskreis Kirche aktuell
Ausgelöst durch den Missbrauchsskandal steckt die Kirche in einer tiefen 
Glaubwürdigkeitskrise. Die Frage nach Reformen ist drängend geworden. Der 
Synodale Weg in Deutschland versucht, darauf Antworten zu finden. Auch auf 
dem von Papst Franziskus eingeleiteten „Weg zu einer synodalen Kirche“ wer-
den Themen zur Zukunft der Kirche behandelt. In einer Studie wird für Deutsch-
land bis zum Jahr 2060 eine Halbierung der Mitgliederzahlen und der Kirchen-
steuermittel prognostiziert. Eine weitere Studie hat einen starken Rückgang 
der Religiosität ermittelt. 

Der seit 4 Jahren bestehende Gesprächskreis will zu solchen aktuellen Themen 
informieren und diskutieren. Er ist offen für alle Interessierte und findet jeden 
zweiten Mittwoch im Monat statt.

Termin(e) 14. Feb., 13. März, 10. April, 08. Mai, 12. Juni, 10. Juli 2024, 
jeweils mittwochs, 19:00 – 20:30 Uhr

Leitung Alfons Bulach
Ort Gemeindezentrum Auferstehung Christi, Krummer Weg, 

Rottweil
Beitrag kostenfrei
Anmeldung Alfons Bulach 0741 23646, Bulach-Rottweil@t-online.de
Veranstalter Gesprächskreis Kirche Aktuell

Innenschau, Suche nach Verbundenheit und Erfahrungen, die über uns 
hinausreichen, Religion als Weggemeinschaft, als Heimat, als Brücke… 
aber auch das Reiben an dem, wie wir unser Christsein, unsere Religi-
on(en) heute (er)leben, um diese unterschiedlichen Dimensionen von 
Spiritualität und Religion geht es in dieser Rubrik.
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@ ONLINE

Leben für den Frieden – Palästina, eine Innenansicht
Online-Live aus Palästina – im Vorfeld des Weltgebetstags

 Der erneute Krieg zwischen Israel und dem paläs-
tinensischen Gaza, scheint einen dauerhaften 
Frieden in dieser Region in unerreichbare Ferne 
zu rücken. Und trotzdem gibt es Menschen, die 
sich in dieser Region seit vielen Jahren um Frie-
den bemühen – und nicht selten sind es Frauen.

Was bewegt Menschen, sich nach Jahrzehnten 
von erlebter Gewalt und Ungerechtigkeit weiter-
hin für den Frieden einzusetzen? Woraus schöp-
fen sie ihre Kraft, um Hoffnungslosigkeit und Re-

signation zu überwinden. Die palästinensische Christin und Friedensaktivistin 
Sumaya Farhat-Naser lässt sich nicht entmutigen. In ihrer täglichen Arbeit mit 
Frauen und Jugendlichen muslimischer und christlicher Herkunft setzt sie sich 
für Dialog und Gewaltverzicht ein. 

Die Referentin wird an diesem Abend sehr lebendig von der aktuellen Situa-
tion in Palästina berichten. Sie lässt teilhaben an ihrem Erleben und an ihrer 
Hoffnung.

Dr. Sumaya Farhat-Naser ist geboren 1948, im Jahr der israelischen Staatsgrün-
dung. Sie wuchs in Birzeit im Westjordanland auf. Sie studierte Biologie, Geo-
graphie und Erziehungswissenschaft an der Universität Hamburg und promo-
vierte in angewandter Botanik. Danach arbeitete sie an der palästinensischen 
Birzeit-Universität.

In ihrem lebenslangen Engagement für Frieden und Gerechtigkeit wirkte Su-
maya Farhat-Naser auch als Mitglied und Mitbegründerin zahlreicher Organi-
sationen: z.B. Women Waging Peace (Harvard-Universität) und Global Fund for 
Women (San Francisco).

Die Autorin zahlreicher Bücher erhielt für ihr Wirken und ihr schriftstelleri-
sches Schaffen zahlreiche internationale Preise und Auszeichnungen.

Der Vortrag findet Online über Zoom statt, die Zugangsdaten erhalten Sie kurz 
vor der Veranstaltung.

Termin(e) Mo., 19. Feb. 2024, 19:00 – 21:00 Uhr
Leitung Sumaya Farhat-Naser
Beitrag freiwilliger Beitrag
Anmeldung info@keb-tuttlingen.de, www.keb-tuttlingen.de,  

07461 96 59 80 20
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung (keb) Kreis Tuttlingen e.V. in 

Kooperation mit keb Rottweil, Freudenstadt und Zollernalbkreis
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Meditation – Eine Einführung
Für Christen stellt das geübte Schweigen einen Weg zur inneren Mitte dar, in 
der Gott begegnet werden kann. In kleinen Schritten wird in die Praxis des auf-
rechten Sitzens (Zazen) in der Stille herangeführt: Körperübung, Zazen, medi-
tatives Gehen, Schweigen. Aus der Praxis der Meditation den eigenen Alltag 
im Einklang mit sich selbst in verantwortlicher Weise gestalten, dazu lädt der 
erfahrene Meditationslehrer Gerd Lassak-Baumann in seiner Einführung in die 
Meditation ein.

Termin(e) ab Mo., 19. Feb. 2024, 19:00 – 21:00 Uhr, 6 x
Leitung Gerd Lassak-Baumann, Meditationslehrer
Ort Chorsaal, Rathausgasse 14, Rottweil
Beitrag 60,– €
Anmeldung info@keb-rottweil.de, www.keb-rottweil.de, 0741 246-119
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung (keb) Kreis Rottweil e.V.

Projektchor – Krönungsmesse von W. A. Mozart KV 317
Der Münsterchor Rottweil unter Leitung von Lisa Hummel erarbeitet die Krö-
nungsmesse von Wolfgang Amadeus Mozart KV 317. Ab Donnerstag 22.02.2024 
beginnen die Proben für die Ostermesse am 31.03.2024. 
Die Proben sind donnerstags von 20.00 Uhr bis 21.45 Uhr im Chorsaal Rathaus-
gasse 14, Eingang Hintere Höllgasse, Rottweil. Gastsänger und -sängerinnen 
sind herzlich willkommen.

Termin(e) ab Do., 22. Feb. 2024, 20:00 – 21:45 Uhr, 
Leitung Lisa Hummel, Regionalkantorin
Ort Chorsaal Rathausgasse 14, Rottweil

Fastenaktion von Misereor zu Kolumbien –  
„Interessiert mich die Bohne“
 Planen Sie ein Fastenessen oder eine sonstige 

Veranstaltung zur Fastenaktion 2024? Sprechen 
Sie uns gerne dazu an. 
Am 26. und 27.02.2024 kommt Claudia Burbano 
aus der Diözese Pasto im Süden Kolumbiens in 
das Dekanat Rottweil. Sie ist selbst Kleinbäuerin 
und Mitarbeiterin der dortigen Landpastoral. Sie 
berichtet an diesen zwei Tagen in Schulen in Rott-
weil über ihr Leben und ihre Arbeit vor Ort. 

Gerne kann auch Heike Teufel, Leiterin der Erwachsenenbildung (keb) Rottweil, 
an einem anderen Tag zu Ihnen kommen und aus Kolumbien berichten. Sie hat 
lange für Misereor gearbeitet und kennt die Arbeit der Landpastoral in der Diö-
zese Pasto aus eigenen Besuchen. www.fastenaktion.misereor.de

Termin(e) ab Mo., 26. Feb. 2024 
Anmeldung info@keb-rottweil.de; 0741 246-125
Veranstalter Profilstelle „Youth ń‘ school“ Dekanat Rottweil und keb Kreis 

Rottweil
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„In der Ruhe liegt die Kraft“ Heiligenbronner Auszeittage
Ein Auszeittag tut der Seele gut. Heraustreten aus dem Vielerlei an Aufgaben, 
unterstützt mit geistlichen Impulsen. Zeiten der Stille und des Gebetes – ein 
Tag zum Kraft schöpfen!

Termin(e) Di., 05. März 2024, 9:30 – 17:00 Uhr
Leitung Sr. M. Magdalena Dilger, Regina Ginter
Ort Haus Lebensquell, Kloster Heiligenbronn, Schramberg-

Heiligenbronn
Beitrag Kursgebühr: 40,– €, Verpflegung 30,– €
Anmeldung hauslebensquell@kloster-heiligenbronn.de, 07422 569 34 02
Veranstalter Kloster Heiligenbronn & Stiftung St. Franziskus

Warum kommen wir auf die Welt, wenn wir doch wieder 
sterben müssen
Interaktive Lesung
Warum kommen wir überhaupt auf die Welt, wenn wir doch wieder sterben 
müssen? Dies ist die Preisfrage unseres Lebens – in welchem Alter und welchen 
Lebenssituationen auch immer. Gestellt hat sie dem bekannten Religionspäda-
gogen Albert Biesinger sein 13-jähriger Sohn Benjamin, als sein Opa gestorben 
war. 

Albert Biesinger beschreibt die Antwort auf diese Frage in seinem Buch nicht 
theoretisch, sondern gibt vielmehr die Antworten, die ihm sein eigenes Leben 
aufzeigt. Für ihn bietet das Leben „Engel am Wege“ an und manchmal ist es 
an uns selbst, „Engel“ für andere Menschen zu sein. In dieser interaktiven Le-
sung dürfen sich die „Preisfrage des Lebens“ zudem selbst beantworten, denn 
eigentlich hat sich jeder diese Frage auch persönlich schon gestellt.

Termin(e) Di., 05. März 2024, 16:00 – 18:00 Uhr
Leitung Prof. (em.) Dr. theol. Dipl. päd. Albert Biesinger
Ort Edith-Stein-Schulen, Hausener Straße 39, Rottweil
Beitrag 5,– €
Anmeldung ohne
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung (keb) Kreis Rottweil e.V.,  

und Edith-Stein-Schulen Rottweil
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@ keb-ONLINE-Reihe

Wie christlich ist Deutschland noch?
Über die Konsequenzen einer Gesellschaft ohne Gott
 Das deutsche Volk hat sich das Grundgesetz „im 

Bewusstsein seiner Verantwortung vor Gott“ ge-
geben, so steht es in dessen Präambel. Die deut-
sche Nachkriegszeit, in welche die Gründung der 
Bundesrepublik vor 75 Jahren fiel, war noch stark 
geprägt vom christlichen Glauben und der Volks-
kirche. Heute ist Deutschland zunehmend säkula-
risiert und entkirchlicht. Welche Folgen hat dies 
für die Gesellschaft? Welche Bedeutung hat das 
Christentum heute noch für das Land?

Den Zoom-Link erhalten Sie nach Anmeldung.

Weitere Veranstaltungen zu dieser Reihe finden Sie auf den Seiten 19 und 20.

Termin(e) Do., 07. März 2024, 19:30 – 21:00 Uhr
Leitung Dr. Andreas Püttmann, Politikwissenschaftler und 

Publizist, Autor von: Gesellschaft ohne Gott: Risiken und 
Nebenwirkungen der Entchristlichung Deutschlands

Beitrag kostenfrei
Anmeldung www.keb-ulm.de e.V.
Veranstalter keb Ulm-Alb-Donau e.V.

Geistliche Tage mit Einführung in die Übungsweise Rhythmus-
Atem-Bewegung nach H. L. Scharing
Wir Menschen sind geprägt von Geist, Seele und Leib. Unser Leib ist Spiegel 
der Seele und hilft, uns besser zu verstehen. Oft vernachlässigen wir im All-
tag aber gerade unseren Leib, ignorieren seine Signale und gehen gesundheit-
lich an unsere Grenzen. Rhythmus – Atem – Bewegung ist eine Übungsweise, 
die den Leib ins Bewusstsein holt. Die Übungsweise eröffnet einen Zugang zu 
leibhaftiger Präsenz, zu innerer Ordnung und wachsender Hör- und Unterschei-
dungsfähigkeit. 

Gestaltungselemente dieser Tage sind: Leibübungen in der Übungsweise 
„Rhythmus-Atem-Bewegung“, Geistliche Impulse, Austausch in der Gruppe, Zei-
ten zur freien Verfügung.

Termin(e) Fr., 15. bis So., 17. März 2024
Leitung Regina Ginter
Ort Kloster Heiligenbronn, Schramberg-Heiligenbronn
Beitrag Kursgebühr 120,– €, Übernachtung/Verpflegung: 150,– €
Anmeldung hauslebensquell@kloster-heiligenbronn.de, 07422 569 34 02
Veranstalter Kloster Heiligenbronn & Stiftung St. Franziskus
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Meditatives Tanzen
Im Einklang mit Gott und den Anderen Musik bis in die Fußsohlen der Seele 
fließen lassen.

Bitte mitbringen: Leichte und bequeme Schuhe.

Termin(e) ab Mi., 20. März 2024, 19:30 – 21:15 Uhr 
Leitung Ulrike Diehm, Sozialpädagogin, Religionspädagogin,
Ort Haus Lebensquell, Kloster Heiligenbronn, Schramberg-

Heiligenbronn
Beitrag gebührenfrei
Anmeldung ohne 

Anfragen und Auskunft:  
hauslebensquell@kloster-heiligenbronn.de, 07422 5 69 34 02

Veranstalter Kloster Heiligenbronn & Stiftung St. Franziskus

Dem Leben Sinn geben in den Herausforderungen der Zeit
Vortrag und Gesprächsabend

 Bekannt vom „SWR 3 Nachtcafé“ am Freitag-
abend als der Experte in Lebensfragen für das ge-
lingende Leben. 

Bei allen gewonnenen Freiheiten der Moderne 
ist der Mensch heute vor die besonderen Heraus-
forderungen gestellt, das eigene Leben bei den 
Unsicherheiten unserer Zeit wie Krieg, Umwelt, 
Migration, Armut usw. zu gestalten. 

Wilhelm Schmid ist einer der erfolgreichsten philosophischen Publizisten in 
Deutschland. Bekannt wurde er mit seinen Arbeiten zu den Themen Gelassen-
heit, Glück, Sinn, Lebenskunst, Liebe und Selbstfreundschaft.

Termin(e) Mi., 03. April 2024, 19:30 – 21:00 Uhr
Leitung Dr. Wilhelm Schmid, Philosoph
Ort Evangelisches Gemeindehaus, Johanniterstraße 30, Rottweil
Beitrag 10,– €
Anmeldung ohne
Veranstalter Männergruppe Lebensbalance, Katholische 

Erwachsenenbildung (keb) Kreis Rottweil e.V. in Kooperation 
mit der evangelischen Kirchengemeinde Rottweil

Männergruppe Lebensbalance
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„Die Seele freut sich, mit dem Leib zu wirken“ Hildegard von Bingen

Grundkurs in Rhythmus-Atem-Bewegung

Diese Lehr- und Übungsweise nach Hanna Lore Scharing ist ein eigenständiger 
Übungsweg. Er orientiert sich an präzise entwickelten, in Jahrzehnten erprob-
ten Übungsprinzipien. Der Mensch wird in seinem körperlichen Sein direkt und 
in seiner geistigen Dimension indirekt angesprochen. Den eigenen Lebens-
Rhythmus zu finden verhilft zu natürlichem Atem, so dass eine feine innere Be-
wegung von selbst geschieht. Diese Übungsweise eröffnet also einen Zugang 
zu leibhaftiger Präsenz, zu innerer Ordnung und wachsender Hör- und Unter-
scheidungsfähigkeit.

Termin(e) Mo., 08. April bis Fr., 12. April, 2024
Leitung Thorsten Pabst
Ort Haus Lebensquell, Kloster Heiligenbronn, Schramberg
Beitrag 200,– €; Kosten für Übernachtung und Verpflegung bitte 

erfragen
Anmeldung Anfragen und Auskunft: 
 hauslebensquell@kloster-heiligenbronn.de, 07422 569 34 020
Veranstalter Kloster Heiligenbronn & Stiftung St. Franziskus
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Besuch des Gartens der Religionen in Karlsruhe
Im Rahmen der 13. Rottweiler Reihe Religionen zum Thema 
Schöpfungsverantwortung
 Ein friedliches Miteinander trotz Unterschieden, 

dies symbolisiert der Garten der Religionen in 
Karlsruhe und dafür setzen sich die Akteure, die 
ihn gestaltet haben, ein. Von Anfang an aus inter-
religiöser Begegnung „von unten“ wachsend, 
steht er für Augenhöhe und „Einheit in Vielfalt“. 
Im Garten der Religionen sind Themen aus insge-
samt sieben in Karlsruhe beheimateten Religio-

nen dargestellt. Die zu jeder Zeit völlig frei zugängliche Gartenanlage, deren 
Eigentümer die Stadt Karlsruhe ist, soll ein Ort der Information, der Erfahrung 
und des Gesprächs sowie der Begegnung und der konstruktiven Auseinander-
setzung sein. Wir laden Sie herzlich dazu ein, gemeinsam mit uns den Garten 
der Religionen in Karlsruhe zu besuchen. Wir werden dort von den Initiatoren 
des Gartens empfangen.

Wir fahren ab Villingen (ab 8:50 Uhr) gemeinsam mit dem Zug nach Karlsruhe. 
Fahrgemeinschaften bis Villingen können auf Anfrage gebildet werden. Bitte 
Essen für ein gemeinsames Picknick vor Ort mitbringen, das auch geteilt wer-
den kann.

Termin(e) Sa., 20. April 2024, 08:50 – ca. 18:00 Uhr
Leitung Bernhard Lutz
Ort Karlsruhe
Beitrag 18,– €
Anmeldung info@keb-rottweil.de, www.keb-rottweil.de, 0741 246-119
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung (keb) Kreis Rottweil e.V., 

evangelische Kirchengemeinde Rottweil und Evangelisches 
Bildungswerk im Kirchenbezirk Tuttlingen, Israelitische 
Kultusgemeinde Rottweil-VS, türkisch-islamische Gemeinde 
Rottweil

„Lausche hindurch mit deinem Herzensohr!“ 
Besinnliche Abendmusik mit Texten und Klängen
Dem Leuchten Raum geben. Kirchenraum einmal anders erleben. Diese Abend-
andachten in der Wallfahrtskirche Heiligenbronn sind in besonderer Weise ge-
staltet. Sie geben Raum, Gottes Gegenwart zu spüren und in Einklang mit sich 
selbst zu kommen. Besondere Klangerlebnisse und passende Texte laden ein 
zum Nachdenken und Weiterklingen.

Termin(e) Fr., 26. April 2024, 19:30 – 20:15 Uhr
Leitung Konrad Gießibl, Sr. M. Magdalena Dilger
Ort Wallfahrtskirche Gallus, Schramberg-Heiligenbronn
Beitrag kostenfrei
Anmeldung ohne
Veranstalter Kloster Heiligenbronn & Stiftung St. Franziskus
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Pilgertour von Bäratal nach Beuron
Achtsam sein – Unterwegs auf dem Beuroner Jakobsweg

 Im Rahmen eines Projektes des Europa-Zentrums 
Tübingen/Stuttgart wurde der Jakobsweg zwi-
schen Tübingen und Konstanz, als europäischer 
Weg wiederbelebt. Seit 2008 ist der Beuroner Ja-
kobspilger und Ordensbruder Jakobus Kaffanke 
mit einer Projektgruppe am Aufbau des alten Pil-
gerweges der von Beuron nach Überlingen- Kons-
tanz- Einsiedeln führt oder von Beuron über den 
Donau-Randen Weg nach Einsiedeln weitergeht.

Beim gemeinsamen Pilgern auf dem Jakobsweg starten wir in Bäratal, machen 
Halt bei der Kapelle Maria Mutter Europas und wandern weiter nach Beuron. 
Wir beginnen den Tag mit einem kleinen Impuls und einer Stunde schweigen. 
Zur Stärkung gibt es unterwegs ein Vesper – bitte bringen Sie etwas zum Teilen 
für das gemeinsame Picknick mit. Die Wegstrecke beträgt ca. 17 km, bitte auf 
gutes Wanderschuhwerk achten, Stöcke sind von Vorteil.

Gemeinsam fahren wir mit bereit gestellten Fahrzeugen zurück nach Bäratal.

Termin(e) Mi., 01. Mai 2024, 10:30 – 17:00 Uhr
Leitung Heidrun Hog-Heidel
Ort Start an der katholischen Kirche Bäratal
Beitrag 15,– €
Anmeldung info@keb-tuttlingen.de, www.keb-tuttlingen.de,  

07461 96 59 80 20
Veranstalter Kath. Erwachsenenbildung Seelsorgeeinheit Donau-Heuberg 

und keb Tuttlingen

„In der Ruhe liegt die Kraft“ Heiligenbronner Auszeittage
Ein Auszeittag tut der Seele gut. Heraustreten aus dem Vielerlei an Aufgaben, 
unterstützt mit geistlichen Impulsen. Zeiten der Stille und des Gebetes. Ein Tag 
zum Kraft schöpfen.

Termin(e) Fr., 17. Mai 2024, 09:30 – 17:00 Uhr
Leitung Sr. M. Magdalena Dilger, Regina Ginter
Ort Haus Lebensquell, Schramberg-Heiligenbronn
Beitrag Kursgebühr: 40,– €, Verpflegung: 30,– €
Anmeldung Anfragen und Auskunft: hauslebensquell@kloster-

heiligenbronn.de, 07422 569 34 02
Veranstalter Kloster Heiligenbronn & Stiftung St. Franziskus

Abonnieren Sie unseren monatlichen Newsletter 
mit den aktuellen Veranstaltungstipps: 

www.keb-rottweil.de
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Spiritueller Stadtrundgang im Rottweil
Es gibt in Rottweil Orte, Plätze und Gebäude, die mit ihrer Geschichte interes-
sant sind, oft aber über das Sichtbare hinaus eine Botschaft vermitteln. Dies 
sind beispielsweise Brunnen, die nie nur der Wasserversorgung dienten, son-
dern immer auch ein Sinnangebot machten: innere Quellen, Durst am Leben. 

So werden beim achtsamen Gang durch die Stadt ausgewählte Stationen auf-
gesucht, bei denen die Gruppe das Gesehene und Gehörte in Ruhe auf sich 
wirken lassen kann, zur inneren Mitte führend: Vom Wasser des Lebens; die 
Zeit, die flieht; vom Raum einer Kathedrale; gestorben wird immer; Krieg und 
Frieden; von schöpferischen Pausen; von Türmen und Fundamenten; von der 
Schule zur Bildung; die dunklen und hellen Seiten der Stadt.

Termin(e) Sa., 18. Mai 2024, 15:00 – 16:30 Uhr
Leitung Gerd Lassak-Baumann, Meditationslehrer
Ort Historische Innenstadt Rottweil
Beitrag 8,– €
Anmeldung info@keb-rottweil.de, www.keb-rottweil.de, 0741 246-119
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung (keb) Kreis Rottweil e.V., 

Evangelisches Bildungswerk im Kirchenbezirk Tuttlingen

1300 Jahre Reichenau Exkursion
  Im Jahr 724 gründete der Wandermönch 

Pirmin ein Benediktinerkloster auf der 
Insel Reichenau. Dieses wuchs in den fol-
genden Jahrhunderten zu einem bedeu-
tenden Zentrum für Kunst, Kultur und 
Politik in Europa heran. Im Reichenauer 
Skriptorium entstanden im Frühmittelal-

ter wertvolle Handschriften und Buchmalereien, die anlässlich dieses Jubilä-
ums zusammengeführt und in der Großen Landesausstellung im Archäologi-
schen Museum Konstanz gezeigt werden. Die Reichenauer Buchmalerei wurde 
2003 in das UNESCO-Weltdokumentenerbe aufgenommen. 

Eine Exkursion zu dieser Ausstellung in Konstanz wird Einblicke in die Bedeu-
tung des Reichenauer Klosters und seiner Handschriften vermitteln. Am Nach-
mittag schließt sich ein Besuch auf der Insel Reichenau an, bei dem eine der 
drei Inselkirchen mit fachkundiger Führung besichtigt wird.

Die Exkursion erfolgt mit der Bahn.

Termin(e) Fr., 07. Juni 2024, 08:42 – 19:16 Uhr
Leitung Detlef Kissner, Dipl. Theologe
Ort Konstanz und Reichenau
Beitrag 65,– € Kosten inkl. Eintritt Landesausstellung in Konstanz mit 

Führung und Transport; Mittagessen vor Ort nicht inklusive 
 Zu- und Ausstieg ab Tuttlingen möglich
Anmeldung info@keb-rottweil.de, www.keb-rottweil.de, 0741 246-119
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung (keb) Kreis Rottweil e.V.
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Wandern mit Impulsen
Unterwegs sein in der Natur schenkt Abstand und bringt etwas in Bewegung. 
Wie wohltuend ist es, Zeit zu haben und sich mit Impulsen beschenken zu 
lassen, die nicht nur den äußeren Weg, sondern auch einen inneren Weg be-
gleiten. Dieser Nachmittag ist ein Weg des Hörens und Schauens, den wir mit-
einander gehen. Für Getränke und Verpflegung sind die Teilnehmenden selbst 
verantwortlich. Gesamtstrecke ca. 12 km, reine Gehzeit ca. 3 Stunden.

Termin(e) Sa., 08. Juni 2024, 13:30 – 18:00 Uhr
Leitung Regina Ginter, Sr. M. Magdalena Dilger
Ort Haus Lebensquell, Kloster Heiligenbronn, Schramberg-

Heiligenbronn
Beitrag 20,– €
Anmeldung Anfragen und Auskunft:  

hauslebensquell@kloster-heiligenbronn.de, 07422 5693402
Veranstalter Kloster Heiligenbronn & Stiftung St. Franziskus

Kirche anders Frauenkirche
Frauenliturgie in neuer Form: mit meditativen Elementen und spirituellen Im-
pulsen, mit biblischen Texten und schöner Musik, ganzheitlich, berührend, in-
spirierend, stärkend. Unser Beitrag zur Erneuerung der Kirche.

Termin(e) Mi., 26. Juni 2024, 19:00 – 20:00 Uhr
Leitung Landfrauenvereinigung des KDFB e.V., Ev. Kirchengemeinde 

Schramberg
Ort Evangelische Stadtkirche Schramberg
Veranstalter Evangelische Kirchengemeinde Schramberg Lauterbach und 

Katholischer Deutscher Frauenbund
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Wie gelingt eine gute Zukunft für alle? 
 Die 20er Jahre dieses Jahrhunderts werden ent-

scheidend sein für die Zukunft unserer Kinder 
und Enkel. Unsere Aufgabe ist es, einen gesell-
schaftlichen Wandel zu gestalten, der ein gutes 
Leben für alle innerhalb der planetaren Grenzen 
ermöglicht. Wie kann es gelingen, Frieden, Ge-
rechtigkeit und Freiheit mit Nachhaltigkeit zu-

sammen zu denken? Wie gelingt es, alle mitzunehmen und niemand aus 
den Augen zu verlieren? Wie kommen wir vom Reden ins Tun? 2024 laden 
wir um den 20. eines jeden Monats zu Veranstaltungen in Rottweil und 
Umgebung ein, gemeinsam nachzudenken, Handlungsansätze kennen zu 
lernen und miteinander ins Gespräch zu kommen darüber, was eine gute 
Zukunft ausmacht und wie sie gelingen kann.

Kostet der Klimaschutz uns den Wohlstand oder gewinnen 
wir das gute Leben?
Vortrag – vor Ort und online
 Der Volkswirt Prof. (em.) Ulrich Brasche stellt 

Fragen, die uns alle bewegen: Kosten die Maß-
nahmen für Klimaschutz unseren Wohlstand? 
Wo liegen die wirklichen Hebel, um schnell zu 
einer klimaneutralen Welt zu gelangen? Er geht 
auf die Finanzierbarkeit des Klimaschutzes unter 
Einbezug der aufstrebenden Volkswirtschaften 
im globalen Süden ein. Doch dabei bleibt er 
nicht stehen, sondern macht konkrete Vorschlä-

ge, wie Klimaneutralität weltweit – ausgehend von klug gesetzten politi-
schen Rahmenbedingungen – von Banken und der Finanzwirtschaft fi-
nanziert werden könnte. Nach christlichen Werten erzogen, gibt Prof. 
Brasche den Zuhörenden außerdem die Frage mit auf den Weg: Wie sieht 
gutes und gelingendes Leben in den planetaren Grenzen weltweit aus? 
Erstreckt sich Nächstenliebe nicht auch auf uns unbekannte, fern lebende 
oder noch nicht geborene Menschen?

Termin(e) Di., 20. Feb. 2024, 19:30 – 21:00 Uhr
Leitung Prof. Dr. Ulrich Brasche, Volkswirt
Ort B2-Biomarkt, Heerstraße 44, Rottweil
Beitrag Freiwilliger Beitrag
Anmeldung ohne vor Ort; für Online-Teilnahme bitte anmelden
Veranstalter Evang. Bildungswerk im Kirchenbezirk Tuttlingen, Kath. 

Erwachsenenbildung (keb) Kreis Rottweil e.V., Xäls eG – 
Ökologische Genossenschaft Neckar-Alb in Kooperation 
mit Weltladen Rottweil, Lokale Agenda Rottweil

Ökumenische Reihe 2024
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Die Bürgergenossenschaft als Erfolgsmodell für 
Klimaschutz vor Ort
Der Lehrer, Mathematiker und Diplom-Physiker Uli Wagner beschäftigt 
sich seit Jahren intensiv mit dem Klimawandel und seinen Folgen. Als 
Geschäftsführer der neuen Bürgergenossenschaft KlimaRegionRottweil 
skizziert er in seinem Vortrag Antworten auf diese Fragen: Wo und wie 
äußert sich der Klimawandel? Wie kann man ihn bekämpfen und warum 
ist Klimaschutz vor Ort so wichtig? Was tut die neue Rottweiler Klima-
schutz-Genossenschaft?

Termin(e) Do., 21. März 2024, 19:30 – 21:00 Uhr
Leitung Uli Wagner, Dipl.-Physiker
Ort Körnerstraße 23, Rottweil
Beitrag Freiwilliger Beitrag
Anmeldung ohne
Veranstalter Evangelisches Bildungswerk im Kirchenbezirk Tuttlingen, 

Katholische Erwachsenenbildung (keb) Kreis Rottweil e.V.

Besuch des Gartens der Religionen in Karlsruhe
Im Rahmen der 13. Rottweiler Reihe Religionen zum Thema 
Schöpfungsverantwortung
Termin(e) Sa., 20. April 2024, 8:50 – ca. 18:00 Uhr
Information siehe Seite 11

Anders.Orte – Besuch der Holzmanufaktur Rottweil
 Entdecken Sie Orte, an denen andere, lebensdienli-

che Formen des Miteinanders, des Arbeitens und 
Wirtschaftens konkret ausprobiert werden. Kom-
men Sie dort ins Gespräch darüber, wie ein gutes 
Leben für jeden aussieht und was Menschen moti-
viert, konkret anders zu handeln. Im Jahr 2023 hat 

die Holzmanufaktur Rottweil eine Gemeinwohlbilanz erstellt und dafür in 
den Blick genommen, wie sich ihr unternehmerisches Handeln auf Gesell-
schaft und Umwelt auswirkt. Lernen Sie das Unternehmen bei einer Füh-
rung kennen und erfahren Sie anschließend im Gespräch mit Jens Metz-
ger, was es mit der Gemeinwohlökonomie auf sich hat.

Termin(e) Do., 16. Mai 2024, 15:30 – 17:30 Uhr
Leitung Jens Metzger
Ort Holzmanufaktur, Neckartal 161, Rottweil
Beitrag  Freiwilliger Beitrag für die Gemeinwohlökonomie erbeten
Anmeldung info@keb-rottweil.de, www.keb-rottweil.de, 0741-246-119
Veranstalter Evangelisches Bildungswerk im Kirchenbezirk Tuttlingen, 

Katholische Erwachsenenbildung (keb) Kreis Rottweil e.V.

Ökumenische Reihe 2024
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Mit einem „Viertele“ Falter und Vögel schützen
Weinseminar mit pilzwiderstandsfähigen Bioweinen

Verkosten Sie gemeinsam mit Thomas Lippert – gelernter Weinküfer und 
Vorstandsmitglied des BUND im Kreis Rottweil e.V. – 8 Bioweine aus Ba-
den-Württemberg und erfahren Sie mehr über diese Weine der Zukunft. 
Diese Reben sind widerstandsfähig gegen Pilzerkrankungen, so dass sich 
bei der Herstellung bis zu 90% an Pestiziden einsparen lassen. Davon pro-
fitieren nicht nur wir Konsumenten, sondern auch der Artenschutz und 
die Biodiversität.

Termin(e) Fr., 21. Juni 2024, 19:00 – 20:30 Uhr
Leitung Thomas Lippert, BUND
Ort Prima Hausen, Bühlinger Straße 16, Rottweil-Hausen
Beitrag 15,– €
Anmeldung info@keb-rottweil.de, www.keb-rottweil.de, 0741 246-119
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung (keb) Kreis Rottweil e.V., 

Evangelisches Bildungswerk im Kirchenbezirk Tuttlingen 
in Kooperation mit Prima Hausen e.V.

Friedensaktion zum Mitmachen
 In Gedenken an das Mädchen Sadako Sasa-

ki, das mit 12 Jahren an den Folgen des 
Bombenabwurfs in Hiroshima starb, falten 
Kinder und Erwachsene Kraniche für den 
Frieden auf der ganzen Welt. Der Kranich 
gilt in Japan als Glückssymbol. Sadako Sasa-
ki begann Kraniche aus Papier zu falten, da-
mit ihr der Herzenswunsch erfüllt werde, 

gesund zu werden. Da sie es nicht schaffte 1000 Kraniche zu falten und 
vorher starb, machten ihre Freunde weiter und starteten damit eine Frie-
densbewegung. 

Auch im Christentum steht der Kranich als Symbol für Wachsamkeit, 
Treue, Güte und Erneuerung. 

Wir laden dazu ein, Kraniche zu basteln, die wir am 20. Juli öffentlich in 
Rottweil aufhängen.

Termin(e) Sa., 20. Juli 2024, 14:00 – 15:00 Uhr
Leitung Dr. Janina Niefer, Heike Teufel
Anmeldung info@keb-rottweil.de, www.keb-rottweil.de, 0741 246-119
Veranstalter Evangelisches Bildungswerk im Kirchenbezirk Tuttlingen, 

Katholische Erwachsenenbildung (keb) Kreis Rottweil e.V.

Ökumenische Reihe 2024
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Instagram, TikTok, YouTube & Co – Social Media und deren  
(un-)heimliche Wirkung auf den Einzelnen und die Gesellschaft

Vortrag und Gespräch

Echt – oder Fake? Noch nie war diese Frage berechtigter als heute. Angesichts 
der Möglichkeit, weltweit Lügen als Wahrheit zu verbreiten, Meinungen als 
wissenschaftliche Fakten auszugeben und Millionen von Menschen mit „Fake 
News“ zu verunsichern tut es gut, sich abseits aller Hysterie klarzumachen, 
welche psychologischen Mechanismen hier angewendet werden, um uns an 
die Bildschirme zu bannen. Man weiß, dass die moderne Medienwelt unaus-
gewogen ist, hat aber zu wenig Kenntnis darüber, wie das alles funktioniert 
und welche heimliche Wirkung dies auf den Einzelnen und die Gesellschaft als 
Ganzes hat. Wer mehr darüber weiß, kann souveräner damit umgehen und ist 
weniger der Gefahr ausgeliefert, unbemerkt manipuliert und entmündigt zu 
werden.

Termin(e) Mi., 21. Feb. 2024, 19:30 – 21:00 Uhr
Leitung Martin Schweiger
Ort Kath. Gemeindehaus, Wilhelmstraße 16, Trossingen
Beitrag freiwilliger Beitrag
Anmeldung ohne
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung Trossingen in Kooperation mit 

der vhs Trossingen

@ ONLINE

Kleiner Gemüsegarten – Lust oder Frust!?
 Geschickte Anlage- und Anbautechniken sorgen 

für eine Pflanzenvielfalt, auch im kleinen Gemü-
segarten. Die Kombination einzelner Gemüsear-
ten zusammen mit Kräutern und Blumen, lassen 
eine reiche, bunte und vitaminreiche Ernte erwar-
ten. Für den Anbau im kleineren Garten eignen 
sich besonders Hochbeete in verschiedenen Grö-
ßen und Höhen – sie sorgen für eine bequeme 

Pflege und durch entsprechendes Innenleben für eine kostenfreie Nährstoff- 
und Wärmeproduktion. Mit einem durchdachten Anbauplan wird eine nahtlose 
Bodenbeschattung erzielt, dadurch lassen sich wiederum Gieß- und Pflegear-
beiten auf ein Minimum begrenzen.

Termin(e) Mo., 26. Feb. 2024, 19:00 – 21:30 Uhr
Leitung Annerose Herm
Beitrag kostenfrei
Anmeldung www.keb-zak.de, 07433 901 1030
Veranstalter keb Zollernalbkreis e.V.



1919Global & lokal

Republik der Angst

 Das Grundgefühl der Deutschen seit Gründung 
der Bundesrepublik 1949 sei die Angst gewesen. 
Diese Meinung vertritt der Historiker Frank Biess. 
Er zeigt, wie diese deutsche Angst das Land stabi-
lisierte: Angst vor wirtschaftlichem Niedergang, 
Angst vor dem Atomkrieg, Angst vor Umweltzer-
störung. Steckt hinter den Verunsicherungen un-
serer Tage dieselbe „German Angst“? Hilft sie 
weiterhin, das Land stabil zu halten und voran zu 
bringen?

Termin(e) Do., 07. März 2024, 19:30 – 21:00 Uhr
Leitung Dr. Frank Biess, Professor für Europäische Geschichte an der 

University of California, San Diego, Autor von: Republik der 
Angst – eine andere Geschichte der BRD

Anmeldung www.keb-sha.de
Veranstalter keb Kreis Schwäbisch Hall e.V.

Wie christlich ist Deutschland noch?
Über die Konsequenzen einer Gesellschaft ohne Gott

Termin(e) Do., 21. März 2024, 19:30 – 21:00 Uhr
Information siehe Seite 8

@ keb Online-Reihe

Die im Mai 1949 gegründete Bundesrepublik Deutschland nahm eine ra-
sante Entwicklung. Gezeichnet von den Folgen des Zweiten Weltkriegs 
und der NS-Diktatur stellte sich rasch ein „Wirtschaftswunder“ und bald 
auch kulturelle Entwicklung ein. Was ist 75 Jahre später aus diesen Auf-
brüchen geworden? Woher kommt die Verunsicherung, die sich über das 
Land zu legen scheint? Wir nähern uns einer Antwort aus verschiedenen 
Perspektiven. Die Teilnahme ist an der Online-Reihe ist kostenlos. Die Vor-
träge sind online live zugänglich über Zoom. Den Link erhält man nach 
Anmeldung.
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@ keb-ONLINE-Reihe

Die Zukunft der Politik liegt in den Kommunen 
Wie wir unsere demokratischen Werte erhalten und 
weiterentwickeln

 Politikverdrossenheit gehört schon fast zum gu-
ten Ton: Für viele steht Politik für Unredlichkeit, 
Undurchsichtigkeit und Mangel an Sachkenntnis. 
Dieser Zustand ist mehr als beunruhigend, 
schließlich ist Politik notwendig, um das Zusam-
menleben in der Gesellschaft friedlich zu ermög-
lichen. Die SPD-Politikerin und Politikwissen-
schaftlerin Gesine Schwan hat analysiert, welche 
Lösungen demokratische Politik angesichts der 
Herausforderungen durch die Globalisierung bie-

ten kann. Was bedeutet der Ruf nach Alternativen? Gesine Schwan zeigt Strate-
gien zur Weiterentwicklung demokratisch-repräsentativer Politik auf. Mit der 
„Berlin Governance Platform“ steht sie für Bürgerbeteiligung. 

Ein hoffnungsvoller Ausblick: so können wir die Krise der Demokratie überwin-
den.

Termin(e) Do., 11. April 2024, 19:30 – 21:00 Uhr
Leitung Prof. Dr. Gesine Schwan, Politikwissenschaftlerin, Vorsitzende 

der Grundwertekommission der SPD
Anmeldung www.keb-rt.de/ 
Veranstalter keb Kreis Reutlingen e.V.

@ keb-ONLINE-Reihe

„Einigkeit und Recht und Freiheit“:  
Zumutungen und Ermutigung des Grundgesetzes

 Wenn wir in diesen Tagen das Grundgesetz rüh-
men und das 75-jährige Jubiläum feiern, verdient 
auch die Trias „Einigkeit und Recht und Freiheit“ 
betrachtet zu werden, kommen diese Worte doch 
geradezu einem Wahlspruch der Bundesrepublik 
gleich. Während das Grundgesetz uns in vieler 
Hinsicht ermutigt und das Bekenntnis zu Recht 
und Freiheit stützt, mutet uns das Stichwort Ei-
nigkeit einiges zu. Einst Ausdruck des Strebens 
nach staatlicher Einheit, mag es heute für das Be-

wusstsein stehen, dass auch unser Gemeinwesen, der säkularisierte freiheitli-
che Staat einheitsstiftender Voraussetzungen bedarf, die er selbst – und sei er 
gegründet auf das beste Grundgesetz – nicht zu garantieren vermag. 

Was aber können geistige und ethische Grundlagen einer Gemeinschaft sein, 
die sich als offene Gesellschaft begreift? Wie müsste ein einigendes Band ge-
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strickt sein in einer Zeit des Pluralismus, des Individualismus und der anwach-
senden Fliehkräfte? Was könnte Risse heilen, die unsere Gesellschaft zu spal-
ten drohen? 

Termin(e) Do., 02. Mai 2024, 19:30 – 21:00 Uhr
Leitung Thomas Gutknecht, Philosoph, Ehrenpräsident des 

Berufsverbandes für Philosophische Praxis
Anmeldung www.keb-rt.de
Veranstalter keb Kreis Reutlingen e.V.

Flucht und Asyl – Integration ist möglich
Podiumsgespräch in Seitingen-Oberflacht

  Im Frühjahr 2017 wurde die vom Land-
kreis Tuttlingen errichtete Gemein-
schaftsunterkunft für Flüchtlinge in Sei-
tingen-Oberflacht in Betrieb genommen. 
Seitdem leben über 70 Menschen, die 
aus Kriegs- und Krisengebieten geflohen 
sind, in der Gemeinde mit ca. 2.600 Ein-
wohnern. Für die Gemeindeverwaltung 

wie für die Menschen im Ort ist das eine Herausforderung, die nahezu täglich 
Einsatz, Spontaneität und Empathie verlangt. 

Von Beginn an hat sich in der Gemeinde ein „Helferkreis Asyl“ mit ca. 15 Ehren-
amtlichen gebildet. Bis heute kümmern sich diese Personen um die Flüchtlinge 
und leisten vorbildliche Arbeit zur Integration: Sprachförderung, Unterstüt-
zung bezüglich Anträge und Asylverfahren, Begleitung bei Behörden- und Arzt-
besuchen, etc. Die Menschen in der Gemeindeverwaltung und im Helferkreis 
haben in den vergangenen Jahren ganz gewiss einiges investiert, aber auch die 
Erfahrung machen dürfen, dass diese Arbeit wertvoll, zielführend und erfolg-
reich ist. 

An Beispielen gelungener Integration wollen wir zur aktuellen Debatte um 
Flucht und Asyl beitragen und Vorurteile abbauen. Darüber berichten Mitglie-
der des Helferkreises sowie Geflüchtete in kurzen Statements, um anschlie-
ßend auf aktuelle Fragen zum Thema einzugehen.

Termin(e) Di., 09. April 2024, 19:30 – 21:00 Uhr
Leitung Gerhard Liehner
Ort Gemeindezentrum, Oberflachter Straße 23, Seitingen-Oberflacht
Beitrag auf Spendenbasis für die Arbeit des Helferkreises Asyl von 

Seitingen-Oberflacht
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung Kreis Tuttlingen in 

Kooperation mit dem Helferkreis Asyl Seitingen-Oberflacht, vhs 
Tuttlingen, ev. Erwachsenenbildung im Kirchenbezirk Tuttlingen
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Kompetent gegen rechte Sprüche!
Workshop
Was tun gegen abwertende, diskriminierende Parolen, die uns im Alltag be-
gegnen? In diesem Handlungs- und Argumentationstraining werden Strategien 
für couragiertes Verhalten in der Konfrontation mit menschenverachtenden 
Parolen und Vorurteilen vermittelt und eingeübt. In spielerischen Modellsitu-
ationen wird die eigene Reaktions- und Argumentationsfähigkeit ausgebaut.

Termin(e) Sa., 13. April 2024, 09:00 – 17:00 Uhr
Leitung Landeszentrale für politische Bildung
Ort Johannitergemeindehaus, Johanniterstraße 30, Rottweil
Beitrag 10,– €
Anmeldung erwachsenenbildung@kirchenbezirk-tuttlingen.de,  

0741 94237897
Veranstalter Ev. Bildungswerk im Kirchenbezirk Tuttlingen, Ev. Kirchen-

gemeinde RW und Landeszentrale für politische Bildung

Eine vogelkundliche Wanderung rund um das Gebiet der 
Auferstehung Christi Kirche
Herr sei gelobt, du lässt die Vögel singen
Besonders dort wo städtische Elemente und naturbelassene Flächen zusam-
men kommen, bieten sich direkt vor der Haustür interessante Lebensräume für 
viele Vogelarten. Ganz im Sinne des hl. Franziskus werden wir uns die heimi-
sche Vogelwelt vertraut machen und lernen, wie wir diese Vielfalt schützen 
können. Im Anschluss an die Führung gibt es im Gemeindezentrum um ca. 
10.00 Uhr ein Frühstück. Die Exkursion findet bei jedem Wetter statt. Bitte wet-
terfeste Kleidung und, wenn möglich, ein Fernglas mitbringen.

Termin(e) So., 28. April 2024, 07:00 – 10:00 Uhr
Leitung Norbert Kleikamp, Biologe, Arne Brall, Ornitologe
Ort Gebiet Auferstehung Christi Kirche Rottweil
Beitrag 3,– € inkl. Frühstück
Veranstalter Kirchengemeinde Auferstehung Christi, Rottweil

Ort Agenda-Kino in Rottweil, Central-Kino, Hauptstraße 59
Termin(e) mittwochs, jeweils 19:30 – 21:00 Uhr 
Veranstalter Eine Veranstaltungsreihe der Lokalen Agenda Rottweil, 

in Kooperation mit dem Central-Kino Rottweil.

21. Feb. 2024 Und es geht doch... Agrarwende jetzt!

Eine andere Art der Landwirtschaft ist mehr als überfällig – eine Agrarwende! 
Ein ökologisches Leuchtturm-Projekt in Hohenlohe (BW) zeigt seit 35 Jahren 
wie es anders geht. Mit fairen Preisen für Bauern und Verbraucher sowie ge-
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sunde Tiere und Lebensmittel. Der besondere filmische und einfühlsame Blick 
des Regisseurs Bertram Verhaag gilt nicht nur der Landschaft, den Tieren und 
den Bauernfamilien. Mit einzigartig berührenden Bildern, bringt er uns auch 
den Menschen Rudolf Bühler ungewohnt nahe.

20. März 2024 Der Waldmacher

Der Australier Tony Rinaudo startete im durch Rodungen verödeten Boden im 
Niger ein Aufforstungsprogramm, das beispielhaft wurde. Volker Schlöndorff 
gibt sein spätes Dokumentarfilmdebüt mit dem Porträt des mit dem alternati-
ven Nobelpreis ausgezeichneten Agrarwissenschaftlers.

17. April 2024 Plastic Fantastic

Plastik ist heute allgegenwärtig – in Flüssen und Meeren, in unserer Luft, dem 
Boden und sogar unseren Körpern. „PLASTIC FANTASTIC“ begleitet unterschied-
liche Protagonist:innen, darunter Vertreter:innen der Kunststoffindustrie, Wis-
senschaftler:innen und Aktivist:innen, und erkundet mit ihnen bislang unbe-
achtete Seiten der Kunststoffkrise.

15. Mai 2024 Krähen – Die Natur beobachtet uns

Der Dokumentarfilm stellt dem Publikum Krähen als unsere Chronisten vor 
und verfolgt dabei die These, dass Rabenvögel dank ihrer außergewöhnlichen 
kognitiven Fähigkeiten ein kollektives Wissen über die Kulturgeschichte der 
Menschheit aufgebaut haben.

Mi., 19. Juni 2024 Zusammen – Zukunft gestalten

Das Filmprojekt begleitet verschiedene Change-Projekte, die im Rahmen von 
Reallaboren erforscht wurden. Wie kann es gelingen, wissenschaftliche For-
schung, bürgerliches Engagement und auch die kommunale Verwaltung für 
gemeinsame Transformationsprozesse in Synergie zu bringen? Dabei schaut 
der Film auch auf die Motivation, die Herausforderungen und die Ängste der 
Akteure.

17. Juli 2024 Lagunaria

Giovanni Pellegrini lässt in seinem Dokumentarfilm eine Stimme aus der Zu-
kunft sprechen. Diese berichtet von einer Stadt, die von der Erdoberfläche 
verschwunden ist. In unserer Zeit nennen wir sie Venedig. Einst immer wieder 
Hort von Cholera-Ausbrüchen, dann Tourismusmagnet, schließlich durch den 
Klimawandel bedroht und in ihren alten Fundamenten immer brüchiger.
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Zu allen Veranstaltungen und Kursen in diesem Bereich bitten wir um 
 Anmeldung bei keb Kreis Rottweil,  

0741 246-119, info@keb-rottweil.de, www.keb-rottweil.de

Pilates Training für Körper und Geist
Pilates ist eine faszinierend sanfte und äußerst wirkungsvolle Trainingsme-
thode. Das Training kombiniert Kräftigung, Stretching und bewusste Atmung. 
Dieses entspannende und körperzentrierte Training ist in jedem Alter eine op-
timale Bereicherung.

Termin(e) ab Do., 01. Feb. 2024, 08:30 – 10:00 Uhr, 9 x
Beitrag 81,– €

Termin(e) ab Do., 11. April 2024, 08:30 – 10:00 Uhr, 10 x
Beitrag 90,– €
Leitung Brigitte Gabler, Bewegungstrainerin
Ort NEU: Budo Zentrum Rottweil

Kommt, lasst uns tanzen!
Wo Menschen tanzen ist Freude und Leichtigkeit
Kreistänze verschiedener Kulturen laden ein, die Fülle des Lebens im Tanzen 
zu erfahren. Tanzen ist eine der schönsten Formen, Körper, Geist und Seele zu 
beleben und in Gleichklang zu bringen. Die Tänze sind im Wechsel ruhig, be-
sinnlich, lebendig und freudig.

Termin(e) ab Do., 01. Feb. 2024, 09:30 – 11:00 Uhr, 18 x
Leitung Christa Jauch, Dozentin für Meditativen Tanz
Ort Kath. Gemeindehaus Beffendorf
Beitrag 135,– €

Termin(e)  ab Di., 06. Feb. 2024, 19:30 – 21:00 Uhr, 18 x 
Leitung  Christa Jauch, Dozentin für Meditativen Tanz 
Ort  Gemeindehaus Adolph-Kolping, Rottweil 
Beitrag  135,– €

Mit Leib & Seele zu einem ganzheitlichen Wohlbefinden zu gelan-
gen,  darum geht es uns bei den folgenden Angeboten. Veranstalterin 
der Angebote in dieser Rubrik ist die Katholische Erwachsenenbildung 
keb  Kreis Rottweil e.V. Sie können bei allen Angeboten auch einmal 
„schnuppern“.
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Yoga Harmonie für Körper und Seele
Leitung Cornelia Haas, Yogalehrerin
Ort Körnerstraße 23, Rottweil

Power-Yoga
Termin(e) ab Mo., 05. Feb. 2024, 09:30 – 11:00 Uhr, 17 x
Beitrag 136,– €

Yoga für ältere Menschen – 1/2
Termin(e) ab Mo., 05. Feb. 2024, 14:45 – 15:45 Uhr, 17 x
Beitrag 102,– €

Yoga für ältere Menschen – 2/2
Termin(e) ab Mo., 05. Feb. 2024, 16:00 – 17:00 Uhr, 17 x
Beitrag 102,– €

Yoga am Abend
Termin(e) ab Mo., 05. Feb. 2024, 17:30 – 19:00 Uhr, 17 x
Beitrag 136,– €

Mit Yoga den Tag beginnen
Termin(e) ab Di., 06. Feb. 2024, 08:30 – 09:30 Uhr, 17 x
Beitrag 102,– €

Yoga ist mehr als...
Termin(e) ab Di., 06. Feb. 2024, 09:45 – 11:15 Uhr, 17 x
Beitrag 136,– €

Line Dance für Anfängerinnen und Anfänger
 Line Dance ist eine Art Formationstanz, der in Linien neben- 

und hintereinander getanzt wird und für Tänzer*innen jeden 
Alters geeignet ist. Die Tänze setzen sich aus festgelegten, 
sich wiederholenden Figuren zusammen, die synchron von 

der Gruppe getanzt werden. Sie brauchen keine/n Tanzpartner*in, denn es 
tanzt jede/r für sich und trotzdem alle gemeinsam. Bei jeder Menge Spaß wer-
den gleichzeitig Kondition, Koordination und die Gesundheit gefördert.

Termin(e) ab Di., 06. Feb. 2024, 18:15 – 19:15 Uhr, 16 x 
Leitung Silvia Weber, Line-Dance-Trainerin
Ort Johanniterschule, Rottweil
Beitrag 64,– €

Line Dance für Fortgeschrittene
Termin(e) ab Di., 06. Feb. 2024, 19:30 – 20:30 Uhr, 16 x
Leitung Silvia Weber, Line-Dance-Trainerin
Ort Johanniterschule, Rottweil
Beitrag 64,– €
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ErlebniSTanz

 Mit der Tanzart „ErlebniSTanz“ ein Stück wertvol-
le Lebensqualität in den Alltag älterer Menschen 
zurückzubringen oder zu erhalten. 

Das ist mit der Unterstützung von zertifizierten Tanzleiterinnen und Tanzleitern 
möglich. „ErlebniSTanz“ ist immer und überall offen für Interessierte, sei es als 
Single oder Paar. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Termin(e)  ab Do., 01. Feb. 2024, 09:30 – 11:00 Uhr, 15 x 
Leitung  Irina Fritz, Seniorentanzleiterin 
Ort  Körnerstraße 23, Rottweil 
Beitrag  97,50 €

Termin(e) ab Mi., 07. Feb. 2024, 09:30 – 11:00 Uhr, 19 x
Leitung Claudia Bronner, Seniorentanzleiterin
Ort Katholisches Gemeindehaus Sulz
Beitrag 95,– €

Termin(e) ab Mo., 19. Feb. 2024, 09:30 – 11:00 Uhr, 16 x
Leitung Renate Seidel, Seniorentanzleiterin
Ort Körnerstraße 23, Rottweil
Beitrag 104,– €

Termin(e) ab Do., 22. Feb. 2024, 16:00 – 17:30 Uhr, 15 x
Leitung Renate Seidel, Seniorentanzleiterin
Ort Oberndorf, Don-Bosco-Haus
Beitrag 82,50 €

Yoga der Achtsamkeit
In dieser herausfordernden und unruhigen Zeit bietet Achtsamkeits-Yoga die 
richtigen Werkzeuge wie z.B. aufeinander abgestimmte Übungen, Body Scan-
ning, Meditation und Entspannung, damit wir dem äußeren Druck begegnen 
können. Diese Yogaform bewirkt vor allem eine Stärkung des Nervensystems 
und gleicht das Hormonsystem aus

Termin(e) ab Mi., 07. Feb. 2024, 09:30 – 11:00 Uhr, 17 x
 ab Mi., 07. Feb. 2024, 17:30 – 19:00 Uhr, 17 x 
 ab Do., 08. Feb. 2024, 18:30 – 20:00 Uhr, 17 x
Leitung Danielle Wiedmann, Yogalehrerin
Ort Körnerstraße 23, Rottweil
Beitrag 136,– € je Kurs

Besuchen Sie auch unsere Website www.keb-rottweil.de.
Dort finden Sie aktuelle Informationen und werden über Veran-
staltungen informiert, die bei Drucklegung des Programm-
heftes noch nicht geplant waren! 
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Yoga „Bewusst-Sein in der Bewegung und Ruhe“
Dieser Kurs lädt ein sich in der Bewegung, Haltung und Ruhe bewusst wahr-
zunehmen, die Achtsamkeit zu schulen, um die Sprache des Körpers zu hören 
und zu verstehen und das eigene Wohlbefinden, Körpergefühl und Körperhal-
tung zu fördern. Marma Yoga verbindet das jahrtausendalte Wissen des Yoga 
& Ayurveda mit modernen, wissenschaftlichen Erkenntnissen. Es ermöglicht 
unsere Lebensqualität zu erhalten, zu verbessern und zu regenerieren.

Termin(e) ab Mo., 19. Feb. 2024, 17:30 – 19:00 Uhr, 10 x
Leitung Elke Schäfer, Yogalehrerin
Ort Körnerstraße 23, Rottweil
Beitrag 130,– €

Feldenkrais Bewusstheit durch Bewegung
Die Methode „Feldenkrais“ ist ein leicht erlernbarer Weg, unseren Körper be-
wusster wahrzunehmen und zu uns selbst zu kommen. Dabei wird mit sanften, 
einfachen Bewegungen gearbeitet. Dies führt zu Entspannung und Wohlbe-
finden und wirkt in alle Lebensbereiche hinein. Man wird beweglicher, geistig 
lebendiger und sowohl das körperliche als auch das seelische Selbstvertrauen 
können wachsen.

Termin(e) ab Mo., 19. Feb. 2024, 19:30 – 20:30 Uhr, 17 x 
ab Fr., 23. Feb. 2024, 09:00 – 10:00 Uhr, 17 x

Leitung Cornelia Mosbacher, Feldenkraislehrerin
Ort Körnerstraße 23, Rottweil
Beitrag 119,– € je Kurs

Qigong und Tai-Chi
Qigong ist ein wichtiger Bestandteil der traditionellen chinesischen Medizin 
und trägt genau wie Tai-Chi zur Entspannung von Körper und Geist bei. Die Ge-
sundheit wird gestärkt und Krankheiten vorgebeugt.

Termin(e) ab Di., 20. Feb. 2024, 18:00 – 19:00 Uhr, 6 x
Leitung Danielle Wiedmann, Yogalehrerin
Ort Körnerstraße 23, Rottweil
Beitrag 33,– €

„Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne...“
Yoga in der Schwangerschaft
Mit achtsamen Yogahaltungen, Atem- und Entspannungsübungen können Sie 
bewusster die Zeit der Schwangerschaft erleben und genießen, Ihren Atem als 
Kraftquelle erfahren, Ihre Beziehung zum Baby vertiefen und sich auf die Ge-
burt vorbereiten.

Termin(e) ab Mi., 21. Feb. 2024, 17:30 – 19:00 Uhr, 8 x
Leitung Elke Schäfer, Yogalehrerin
Ort Körnerstraße 23, Rottweil
Beitrag 96,– €
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Fit und Gesund bis ins hohe Alter 
Yoga auf dem Stuhl
Eine sanfte Art sich zu bewegen und zu verbessern. Ideal für Anfänger, für 
Menschen mit eingeschränkter Beweglichkeit, sehr gut für Senioren. Es stei-
gert die Kraft und das Durchhaltevermögen und unterstützt die Atmung und 
fördert auch die Achtsamkeit. Ich werde auch spezielle Gleichgewichts- und 
Selbstmassage-Übungen unterrichten.

Termin(e) ab Fr., 23. Feb. 2024, 10:15 – 11:15 Uhr, 6 x
Leitung Danielle Wiedmann, Yogalehrerin
Ort Körnerstraße 23, Rottweil
Beitrag 33,– €

Die Heilpflanze Rosmarin
Workshop

  Rosmarin gehört zur Pflanzenfamilie der 
Lippenblütler, also Lamiaceae. Er ist 
nicht nur ein beliebtes Gewürz für Gemü-
se, Fisch und Fleisch, man kann damit 
auch süße Plätzchen oder spritzige Ge-
tränke verfeinern. Als Heilpflanze wirkt 
Rosmarin anregend auf Kreislauf, Appe-
tit und Durchblutung und kann mit ih-
rem Duft Kopfschmerzen lindern. Wirk-

stoffe des ätherischen Öls wirken antibakteriell und antimykotisch. Rosmarin 
ist also deutlich mehr als ein Gewürz für Ofenkartoffeln! Wir stellen ein Körper-
peeling her. Freut Euch auf einen kleinen Gruß aus der Küche.

Termin(e) Sa., 02. März 2024, 15:30 – 17:00 Uhr
Leitung Sibylle Frank-Baasner
Ort Körnerstraße 23, Rottweil
Beitrag 12,– €

Die Dorn-Methode – Damit der Körper wieder ins Lot kommt
Hilfe zur Selbsthilfe für Rücken und Gelenke
Die Dorn-Methode ist eine einfache sanfte Möglichkeit, sich sehr effektiv bei 
Rücken- und Gelenkprobleme zu helfen und neuen Schmerzen vorzubeugen. 
Durch einfache Selbsthilfeübungen, Bewegung und entsprechende Druck-Im-
pulse, können Becken, Wirbelsäule, Halswirbelsäule und Gelenke zu effektiver 
Selbstregulierung angeregt werden.

Termin(e) ab Do., 07. März 2024, 18:30 – 20:00 Uhr, 3 x
Leitung Gerhard Ruoff, Therapeut
Ort Körnerstraße 23, Rottweil
Beitrag 33,– €
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„Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne...“
Yoga in der Schwangerschaft

Mit achtsamen Yogahaltungen, Atem- und Entspannungsübungen können Sie 
bewusster die Zeit der Schwangerschaft erleben und genießen, Ihren Atem als 
Kraftquelle erfahren, Ihre Beziehung zum Baby vertiefen und sich auf die Ge-
burt vorbereiten.

Termin(e) ab Mi., 08. Mai 2024, 17:30 – 19:00 Uhr, 8 x
Leitung Elke Schäfer, Yogalehrerin
Ort Körnerstraße 23, Rottweil
Beitrag 96,– €
Anmeldung 0741 246 119, info@keb-rottweil.de, www.keb-rottweil.de

Yoga „Bewusst-Sein in Bewegung und Ruhe“
Dieser Kurs lädt ein sich in der Bewegung, Haltung und Ruhe bewusst wahr-
zunehmen, die Achtsamkeit zu schulen, um die Sprache des Körpers zu hören 
und zu verstehen und das eigene Wohlbefinden, Körpergefühl und Körperhal-
tung zu fördern. Marma Yoga verbindet das jahrtausendalte Wissen des Yoga 
& Ayurveda mit modernen, wissenschaftlichen Erkenntnissen. Es ermöglicht 
unsere Lebensqualität zu erhalten, zu verbessern und zu regenerieren.

Termin(e) ab Mo., 13. Mai 2024, 17:30 – 19:00 Uhr, 8 x
Leitung Elke Schäfer, Yogalehrerin
Ort Körnerstraße 23, Rottweil
Beitrag 104,– €

Kreative, individuelle Lösungen  
in Gestaltung, Werbung & Druck

Werbegrafik  Printmedien

Inh. Rudolf Matthias Banholzer
Drucktechniker 

Gartenstraße 47  78628 Rottweil 
www.banholzer-medien.de  info@banholzer-medien.de
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 Treffpunkt Alleinerziehende
Unter der Trägerschaft der Katholischen Erwachse-
nenbildung (keb) Kreis Rottweil und des MGH Kapu-
ziner Rottweil hat sich ein Treffpunkt für Alleinerzie-
hende, für Patchwork- und Wochenend-Mamas/

Papas gebildet. Begegnungen, Infos, Gespräche und Kontakte – so ist die Idee 
beschrieben. Jeden ersten Donnerstag im Monat findet ein Stammtisch im Café 
Lehre Rottweil statt. Der Treffpunkt bietet die Möglichkeit, sich Informationen 
einzuholen, Erfahrungen auszutauschen, sich gegenseitig zu unterstützen wie 
auch gemeinsame Freizeitangebote zu gestalten. Aktuelle Infos auf facebook 
Treff-PunktAlleinerziehend Rottweil.

Termin(e) ab Do., 01. Feb. 2024, 19:00 – 20:00 Uhr 
Leitung Tanja Wäschle
Ort Café Lehre Rottweil
Beitrag kostenfrei
Anmeldung 0152 2630 6972, Tanja Wäschle
Veranstalter Treffpunkt Alleinerziehende, Katholische Erwachsenenbildung 

(keb) Kreis Rottweil e.V., Mehrgenerationenhaus Kapuziner 
Rottweil

Kinder brauchen mehr Matsch
Für alle Alleinerziehende und Kinder
Wind und Wetter fördern die körperliche Gesundheit und stärken das Immun-
system. Der Spielegarten bietet mit seiner naturnahen Beschaffenheit ideale 
und vielfältige Möglichkeiten. Hier können die Kinder und Eltern sich voll und 
ganz auf die Natur und Elemente einlassen. Im Spielegarten wollen wir Eltern 
und Kindern einen Rahmen bieten, in dem die positive Wirkung von Natur für 
die kindliche Entwicklung effektiv vermittelt und genutzt werden kann. Das 
Treffen findet alle 4 Wochen statt. Terminangabe bei Anmeldung.

Termin(e) So., 14. April 2024, 10.00 – 14.00 Uhr,  
weitere Terminbekanntgabe bei Anmeldung

Leitung Tanja Wäschle, Emilia Suhm
Ort Spielegarten Emilia Suhm, Villingendorf
Beitrag  kostenfrei für Familien aus dem Landkreis Rottweil,  

gefördert vom Landesprogramm STÄRKE
Anmeldung 0152 2630 6972, Tanja Wäschle
Veranstalter Treffpunkt Alleinerziehende, Katholische Erwachsenenbildung 

(keb) Kreis Rottweil e.V., Mehrgenerationenhaus Kapuziner 
Rottweil, Spielegarten Emilia Suhm

Aus ICH wird DU und dadurch ein Miteinander. In dieser Rubrik finden Sie 
Angebote für die und den Einzelnen, für alle Paare und für Familien in 
verschiedenen Lebenslagen, Angebote für ein buntes und bereicherndes 
Miteinander – auch das der Generationen. 
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 Männergruppe Lebensbalance
 Gesprächskreis
In der Balance bleiben, damit das Leben gelingt. Beim Gespräch den Alltag 
reflektieren, ein aktuelles Anliegen betrachten, im Jahresthema Orientierung 
finden. Immer sind es die Herausforderungen des Lebens, die wir in Balance 
bringen müssen. Wenn das für Dich als Mann auch Thema ist, dann melde Dich 
bei uns. 

Wir legen Wert auf: Empathie, Kreativität, Verantwortung, Alltagssupervision.

Termin(e) 05. Feb., 19. Feb., 04. März, 18. März, 08. April, 22. April, 06. Mai, 
21. Mai, 03. Juni, 17. Juni, 01. Juli, 15. Juli, 29. Juli, 2024,  
jeweils 19:30 – 21:00 Uhr

Leitung Walter Mauch
Ort Körnerstraße 23, Rottweil
Beitrag kostenfrei
Anmeldung Walter Mauch, 07403 457
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung (keb) Kreis Rottweil e.V.

Offener Eltern-Kind-Treff
 Im offenen Treff können Eltern mit ihren Kindern 

Zeit verbringen. Es kann gespielt, gemalt und ge-
bastelt werden. Auch für Bewegung ist im an-
grenzenden Bewegungsraum genügend Platz. 

Die Eltern können mit anderen Eltern in Kontakt 
kommen und sich über ihren Alltag mit Kind aus-
tauschen. 

Montags – außer in den Schulferien.

Termin(e) ab Mo., 05. Feb. 2024, 14:30 – 16:30 Uhr
Leitung Nathalie Bodmer, Erzieherin
Ort Kinder und Familienzentrum 

Himmelreich, Marxstr. 17, Rottweil
Beitrag kostenfrei für Familien aus dem 

Landkreis Rottweil, gefördert vom 
Landesprogramm STÄRKE

Anmeldung ohne. Info und Kontakt: spieltreffrottweil@web.de
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung (keb) Kreis Rottweil e.V., 

Kinder- und Familienzentrum Himmelreich

Männergruppe Lebensbalance

www.keb-rottweil.de
Besuchen Sie auch unsere Website www.keb-rottweil.de.
Dort finden Sie aktuelle Informationen und werden über Veran-
staltungen informiert, die bei Drucklegung des Programm-
heftes noch nicht geplant waren! 
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Offener Gesprächskreis für pflegende Angehörige von an 
Demenz Erkrankten
Im monatlichen Gesprächskreis soll es um den Alltag zu Hause gehen. Aus-
tausch und viele praktische Tipps für den alltäglichen herausfordernden Um-
gang mit dementiell erkrankten Angehörigen. 

Validation ist eine auf empathischen und ganzheitlichen Ansatz basierende 
Methode, um mit desorientierten Menschen zu kommunizieren.

Termin(e) 06. Feb., 05. März, 09. April, 07. Mai, 04. Juni, 02. Juli 2024,  
jeweils dienstags, 18:30 – 20:30 Uhr

Leitung Birgit Merz, Zertifizierte Validationsanwenderin nach Feil
Ort Körnerstraße 23, Rottweil
Beitrag 10,– €
Anmeldung erwünscht: info@keb-rottweil.de, www.keb-rottweil.de, 

0741 246-119
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung (keb) Kreis Rottweil e.V.

Eselfreunde Offenes Angebot für alle Familien  
in besonderen Lebenslagen 
 Gemeinsam versorgen wir die 6 Esel, putzen sie 

und kümmern uns um ihr Wohlbefinden. Es ist 
eine wunderbare Gelegenheit für Kinder jeden Al-
ters, Verantwortungsbewusstsein zu entwickeln 
und den Umgang mit Tieren zu erlernen. Durch 
den sanftmütigen Charakter der Esel wird der 
perfekte Raum für entspannte Familienstunden 

geschaffen. Wir werden zusammen am Lagerfeuer sitzen, werkeln und bauen, 
Eselwanderungen machen, Strohtiere basteln und und und! Regula Birk und 
ihre Esel freuen sich sehr auf Kinderlachen und entspannte Stunden mit euch. 
Wir treffen uns alle 2 Wochen.

Termin(e) 07. Feb., 21. Feb., 06. März, 20. März, 10. April, 24. April, 08. Mai, 
05. Juni, 19. Juni, 03. Juli, 17. Juli 2024,  
jeweils mittwochs, 14:30 – 17:00 Uhr

Leitung Regula Birk, Freischaffende Bildhauerin und Puppenspielerin, 
Alicja Garcia, Familienbildungsreferentin, KESS-Leiterin

Ort Johanniterstraße 35, Rottweil. Eselstall
Beitrag kostenfrei für Familien in besonderen Lebenslagen aus dem 

Kreis Rottweil. Gefördert durch das Landesprogramm STÄRKE. 
Andere Familien 8,– €; Einzelpersonen 5,– €

Anmeldung ohne
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung (keb) Kreis Rottweil e.V., 

Mehrgenerationenhaus Kapuziner Rottweil, Caritas 
Schwarzwald-Alb-Donau



3333Ich, wir & miteinander

 Erbrechtsakademie am Dienstagabend
Eine Kooperation zwischen dem Deutschen Forum für 
Erbrecht – Sektionsleitung Baden-Württemberg und der 
Katholischen Erwachsenenbildung (keb) Kreis Rottweil e.V.

Termin(e) Di., 20.02.2024, 19:30 – 21:00 Uhr 
 Die 10 schlimmsten Fehler beim Erben und Vererben

 Di., 19.03.2024, 19:30 – 21:00 Uhr 
 Erbrecht auf den Punkt gebracht

 Di., 30.04.2024, 19:30 – 21:00 Uhr 
 Was man vom Erbrecht wissen sollte: Erbfolge-Pflichtteil-

Testament-Steuern

 Di., 11.06.2024, 19:30 – 21:00 Uhr 
 Hausübergabe oder Testament: Was ist besser?

 Di., 09.07.2024, 19:30 – 21:00 Uhr 
 Vererben ohne steuerliche Nachteile

Leitung Gerhard Ruby, Fachanwalt für Erbrecht,  
Laura Sophie Witte, Rechtsanwältin

Ort Körnerstraße 23, Rottweil
Beitrag 6,– €
Anmeldung ohne
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung (keb) Kreis Rottweil e.V., 

Deutsches Forum für Erbrecht

 @ ONLINE

Kess Erziehen: Abenteuer Pubertät
Die Pubertät stellt Jugendliche und Eltern vor 
neue Herausforderungen. Diese sind nicht im-
mer einfach zu bewältigen. Entscheidend für 

das eigene Erleben ist dabei, wie man auf diese Zeit schaut. Der Kurs will zu 
Gelassenheit und zu einer Haltung beitragen, die dem Jugendlichen wie auch 
dem Erwachsenen dazu verhilft, das ein oder andere Wunder der Entwicklung 
zu entdecken, um so bereichert aus der Phase der Pubertät herauszugehen.
Die Themen der fünf Einheiten: Veränderungen wahrnehmen, Achtsamkeit 
entwickeln, dem Jugendlichen das Leben zutrauen, das positive Lebensgefühl 
stärken, Kompetenzen sehen. Die Zugangsdaten für ZOOM erhalten Sie kurz vor 
der Veranstaltung.

Termin(e) ab Di., 20. Feb. 2024, 19:30 – 22:00 Uhr, 5 x
Leitung Ulrike Wolf, Trauerbegleiterin
Ort online
Beitrag 45,– € Paare 60,00 € (einschl. Elternhandbuch) 
 Familien in besonderen Lebenslagen werden finanziell  

bezuschusst über das Landesprogramm STÄRKE
Anmeldung info@keb-rottweil.de, www.keb-rottweil.de, 0741 246-119
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung (keb) Kreis Rottweil e.V.
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Ökumenischer Seniorenkreis

Info und Anmeldung  Gabi Mohm 0741 14481; Edith Jäger 0741 15236
Leitung Gabi Mohm, Edith Jäger

Geschichten aus der Rottweiler Geschichte mit Cornelia Votteler
Termin(e) Mi., 21. Feb. 2024, 14:30 – 17:00 Uhr
Ort Gemeidezentrum Auferstehung Christi, Rottweil
Beitrag  kostenfrei

Auf dem Weg nach Ostern Geistlicher Impuls mit Pfarrer Timo 
Weber
Termin(e) Mi., 13. März 2024, 14:30 – 17:00 Uhr
Ort Gemeidezentrum Auferstehung Christi, Rottweil
Beitrag  kostenfrei

Besuch der Kläranlage/ENRW Rottweil
Mit Führung, anschließend Gelegenheit zur Einkehr. Treffpunkt für Fahrgemein-
schaften ist Gemeindezentrum.

Termin(e) Mi., 24. April 2024, 14:30 – 17:00 Uhr
Ort Gemeidezentrum Auferstehung Christi, Rottweil
Beitrag  kostenfrei

Ganztagesausflug nach Campus Galli Meßkirch – Mit Führung
Termin(e) Mi., 12. Juni 2024, 10:00 – 18:00 Uhr
Ort Meßkirch
Beitrag 35,– €
Anmeldung bis Mi., 05.06.2024 im kath. Pfarrbüro AC, 0741 15082

Gemeinsamer Grillnachmittag
Im Gemeindezentrum Auferstehung Christi. Bitte Grillgut selbst mitbringen.

Termin(e) Mi., 10. Juli 2024, 15:30 – 17:30 Uhr
Ort Gemeidezentrum Auferstehung Christi, Rottweil
Beitrag  kostenfrei
Anmeldung erforderlich 

Halbtagesausflug nach Alpirsbach 
Klosterführung mit Pfarrer Honold
Termin(e) Do., 16. Mai 2024, 13:00 – 18:00 Uhr
Ort Kloster Alpirsbach
Beitrag  20,– €
Info  Gabi Mohm 0741 14481; Edith Jäger 0741 15236
Anmeldung bis Mi., 08.05.2024 im ev. Gemeindebüro, 0741 17500310
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Selbstbestimmt gegen Mobbing
 Immer mehr Menschen leiden am Arbeitsplatz unter Be-

leidigungen, Schika nen, Intrigen oder einem autoritären 
Leitungsverhalten. Mit der „Mobbing- Gruppe“ geben wir 
Gelegenheit über belastende Situationen zu reden, einan-
der zu ermutigen und neue Kräfte zu tanken.

Termin(e) 21. Feb., 20. März, 17. April, 15. Mai, 19. Juni, 17. Juli 2024, 
jeweils mittwochs, 17:15 – 19:00 Uhr

Leitung Beate Scholz, Betriebsseelsorgerin
Ort Körnerstraße 23, Rottweil
Beitrag  kostenfrei
Anmeldung Betriebsseelsorge Kreis Tuttlingen, 07461 96598030
Veranstalter Betriebsseelsorge Diözese Rottenburg Stuttgart, LK Tuttlingen

Märchenhaftes Kreativstübchen.  
Dekoartikel und Geschichten für Familien
 In gemütlicher Atmosphäre sind Familienmitglie-

der aller Altersgruppen eingeladen gemeinsam 
kreativ zu werden und zauberhafte Dekoartikel 
für zu Hause zu gestalten. 

Bei Kerzenmalerei, Filzen, Basteln von Fensterbil-
dern und anderen jahreszeitlich passenden Ange-
boten hören Sie Märchen, die stärken und haben 
die Möglichkeit, sich zu verschiedensten Themen 
mit anderen Eltern auszutauschen.

Termin(e) 22. Feb., 21. März, 18. April, 16. Mai, 20. Juni, 18. Juli 2024, 
jeweils donnerstags, 15:30 – 17:30 Uhr

Leitung Olga Overchuk, Handwerkerin;  
Alicja Garcia, Familienbildungs referentin

Ort Körnerstraße 23, Rottweil
 Beitrag kostenfrei für Familien in besonderen Lebenslagen 

aus dem Kreis Rottweil. Gefördert durch das Landesprogramm 
STÄRKE. Andere Familien 5,– € Materialkostenbeitrag

Anmeldung Ohne Anmeldung
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung (keb) Kreis Rottweil e.V.

Anmeldung zu unseren Kursen: 

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an! So haben Sie, die weiteren 
Kursteilnehmer:innen und auch wir mehr Planungssicherheit. Es 
wäre schade, wenn wir einen Kurs absagen müssen, weil Anmel-
dungen nicht früh genug vorliegen. 

Weitere Informationen: www.keb-rottweil.de
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Mein Schatz, dein Schatz, unser Schatz! – Angebot für Familien
Auf dieser Schatzsuche können sich junge Familien regelmäßig treffen, mitein-
ander in Austausch kommen, Gottes Spuren im Alltag entdecken und die Paar-
beziehung stärken. Die Familiengruppe Heiligenbronn lädt weitere interessier-
te Familien herzlich ein, die reinschnuppern oder sich anschließen möchten.

Termin(e) 24. Feb., 27. April, 20. Juli, 2024, jew. samstags, 14:30 – 19:00 Uhr
Leitung Regina Ginter
Ort Kloster Heiligenbronn
Beitrag 35,– €
Anmeldung bis 01.03.2024, www.familie-im-fokus.drs.de, 07422 569-3402
Veranstalter Kloster Heiligenbronn & Stiftung St. Franziskus

Veranstalter Fachbereich Ehe und Familie, Diözese Rottenburg-Stuttgart
Anmeldung www.familie-im-fokus.drs.de; 07422 569-3402

Frühling und Ostern in der Eltern-Kind-Gruppe gestalten 
Schnupperkurs
Im Schnupperangebot für alle die Eltern-Kind-Gruppen leiten oder bereits 
anbieten erhalten Sie viele Anregungen und Ideen, wie diese Jahreszeit be-
wusst in der Gruppe zum Thema gemacht werden kann. An diesem Abend 
werden konkrete Vorschläge gemacht, wie man kleine Geschichten Lieder, 
Fingerspiele, Reime, einfachste Basteleien und Ähnliches zu einer in sich 
stimmigen Gruppenstunde zusammensetzen kann.

Termin(e) Mo., 04. März 2024, 20:00 – 21:30 Uhr
Leitung Martina Liebendörfer, Referentin für Frühpädagogik und 

frühkindliche religiöse Bildung, Diplompädagogin
Beitrag  kostenfrei
Anmeldung bis 29.02.2024, www.familie-im-fokus.drs.de

Inklusive Krabbelgottesdienste für Kindergarten- und 
Gemeindearbeit
Von der Gemeindearbeit inspiriert entstand beim Caritasprojekt „Leben ist 
angesagt“ die Handreichung „Einfach Spitze das du da bist“. Darin enthal-
ten sind einfache und basale Monatsfeiern passend zum Jahreskreis. Diese 
bieten eine gute Basis für ganzheitliche religiöse Feiern für kleine Kinder mit 
und ohne Behinderung. Neben dieser Handreichung werden Ideen aus dem 
Gebet- und Liederbuch „Gott sei Dank“ vorgestellt. Die Online-Fortbildung 
zeigt auf, wie Inklusion in Kindergarten und Kirchengemeinde gelingen 
kann, ohne dass Behinderung wirklich ein Thema ist.

Termin(e) Di., 05. März 2024, 18:00 – 19:30 Uhr
Leitung Dorothe Schohe und Raphael Schäfer, Seelsorge bei 

Menschen mit Behinderung

@ ONLINE-Angebote der Diözese Rottenburg-Stuttgart,  
Fachbereich Ehe und Familie
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Beitrag  kostenfrei
Anmeldung bis 01.03.2024, www.familie-im-fokus.drs.de

Groß werden mit Medien – Mediennutzung in der Familie
Impuls und Austausch
Medien haben in das tägliche Leben von Familien Einzug gehalten und stel-
len viele Herausforderungen für Eltern und Kinder. Wie wichtig sind Medien 
für die Kinder? Welche Rolle haben die Eltern in der Medienerziehung? Wie 
können Kinder im Umgang mit Medien gestärkt werden? Sind nur ein Bruch-
teil von ganz vielen Fragen, welche im Rahmen der interaktiven Veranstal-
tung besprochen werden. Ziel ist es, dass Sie als Eltern, mit Kindern im Alter 
von sechs bis zehn Jahren, eine Balance zwischen Medienbedürfnissen und 
Medienkritik finden und hilfreiche Impulse und Tipps für die Medienerzie-
hung im familiären Alltag kennen lernen und anwenden können.

Termin(e) Di., 05. März 2024, 20:00 – 21:30 Uhr
Leitung Anja Uhlenberg, Erzieherin, Kindheitspädagogin M.A., 

Medienreferentin
Beitrag  kostenfrei
Anmeldung bis 01.03.2024, www.familie-im-fokus.drs.de

Wie erreiche ich meine Zielgruppen? Öffentlichkeitsarbeit 
zielsicher und entspannt gestalten Werkstatt
Familien sind von vielen Aufgaben eingebunden – und nun wollen Sie die 
Familien auch noch von Ihrem Angebot überzeugen!? Wie das gelingen 
kann, zeigt der Online-Workshop: mit welchen Medien Öffentlichkeitsarbeit 
für diese Gruppe Sinn macht, was unverzichtbar ist und auch was Sie sich 
sparen können. Machen Sie nicht mehr, sondern wirkungsvolle Öffentlich-
keitsarbeit! Der zweistündiger Online-Kurs richtet sich an Haupt- und Ehren-
amtliche in der Familienarbeit.

Termin(e) Mi., 06. März 2024, 09:00 – 11:00 Uhr
Leitung Michael Leser, Referent für Öffentlichkeitsarbeit
Beitrag  kostenfrei
Anmeldung bis 01.03.2024, www.familie-im-fokus.drs.de

Gönnen Sie sich einen entspannten Blick auf Ihren 
Erziehungsalltag 
Ein kesser Ermutigungsabend für Eltern

Ist das Glas halbvoll oder halbleer? Mit Abstand verstehen Eltern leichter, 
was den Alltag mit Kindern bisweilen stressig macht und üben eine wert-
schätzende Erziehungshaltung: Was brauchen Kinder und Eltern wirklich für 
ein gutes Miteinander? Was hilft Eltern, sich an Ihrem Kind zu freuen? Unser 
Abend lädt Sie zu einem entspannten Blick auf den Erziehungsalltag ein. Bei 
einem leckeren Getränk (Bitte vorab für sich bereitstellen: „halb voll oder 
halb leer“) nehmen wir am Bildschirm das Gelingende in den Blick.
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Termin(e) Do., 07. März 2024, 20:00 – 21:30 Uhr
Leitung Annette Brandner, Seelsorgerin für Menschen mit Handicap, 

Elisabeth Redelstein, Referentin in der Familienpastoral, 
KESS-Leiterin

Beitrag  kostenfrei
Anmeldung bis 03.03.2024, www.familie-im-fokus.drs.de

Zeit für ein Beziehungsupdate 
Kurs für Einzelne und Paare
Glückliche Beziehungen sind keine Glückssache. Wir können etwas dafür tun 
– zu zweit und auch alleine. Mit dem PaarBalance+ Online-Programm kön-
nen Sie neue positive Impulse für Ihre Beziehung setzen. Die interaktiven 
Online-Sitzungen wirken wie ein Fitness-Programm für Ihre Partnerschaft. 
Beim kostenfreien Infoabend stellen wir das Programm vor. Danach ent-
scheiden Sie über die Teilnahme. Das Programm beinhaltet 18 Online-Sit-
zungen à 20 Minuten, die idealerweise in einem Zeitraum von 12 Wochen 
durchgeführt werden. Für Auszubildende, Studierende und Arbeitssuchende 
ist die Teilnahme kostenlos. Begleitend bieten wir zwei digitale Abende an, 
so dass Sie einen Ort für Fragen und zum Austausch haben.

Termin(e) 08. März, Fr., 22. März, 12. April 2024,  
jeweils freitags, 20:00 – 21:30 Uhr

Leitung Mechtild Alber, Dr. Ute Rieck, Referentinnen Ehe und Familie
Beitrag  Infoabend kostenfrei, Kursteilnahme für Paare 29,– €, 

Einzelne 19,– €
Anmeldung bis 03.03.2024, www.familie-im-fokus.drs.de

Familien gefragt – Impulse für eine familienorientierte Kirche
Familien sind die zentrale religiöse Sozialisationsinstanz für nachkommende 
Generationen. Obwohl sie für die Zukunft von Kirche unerlässlich sind, ist 
Familienarbeit im kirchlichen Kontext bislang nur wenig profiliert. Was wün-
schen sich Familien heute von Kirche? Wie kann Familienarbeit in Kirchen-
gemeinden konkret aussehen? Diesen Fragen ging eine Studie der Evangeli-
schen Hochschule Ludwigsburg nach, deren Ergebnisse im Vortrag von Frau 
Prof. Dr. Johanna Possinger vorgestellt werden. Befragt wurden dafür nicht 
nur Familien, die von ihrem Alltag zwischen Familien- und Erwerbsleben be-
richten, sondern auch Kirchengemeinden, die bereits erfolgreich Familien-
arbeit in der Praxis umsetzen.

Termin(e) Do., 14. März 2024, 16:00 – 17:30 Uhr
Leitung Prof. Dr. Johanna Possinger, Professorin für Frauen- und 

Geschlechterfragen in der Sozialen Arbeit, Ev. Hochschule 
Ludwigsburg

Beitrag  kostenfrei
Anmeldung www.familie-im-fokus.drs.de
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Wenn die Maus durchs Münster saust! 
Familienkirchenführung

 An diesem Morgen haben sich lauter süße Kir-
chenmäusle im Heilig Kreuz Münster an besonde-
ren Orten versteckt und freuen sich darauf von 
den Familien entdeckt zu werden. Eine Kirchen-
führung zum Anfassen, Ausprobieren und Wohl-
fühlen. Hier dürfen alle Fragen gestellt werden! 
Wir werden ungewöhnliche Orte erkunden, Lieb-
lingsplätze suchen und hören, was die Kirche uns 
erzählt.

Termin(e) Sa., 09. März 2024, 10:00 – 11:00 Uhr
Leitung Alicja Garcia, Familienbildungsreferentin
Ort Heilig Kreuz Münster Rottweil, Treffpunkt Münsterplatz
Beitrag  kostenfrei
Anmeldung ohne
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung (keb) Kreis Rottweil e.V., 

Kinder- und Familienzentrum Himmelreich

@ ONLINE

Rund um den Babybrei

Von Anfang an mit Spaß dabei
Ernährungsempfehlungen für das zweite Lebensjahr wie: Besonderheiten des 
Säuglings und daraus folgende Empfehlungen zur B(r)eikost, Allergievorbeu-
gung, Schritte zur Einführung der B(r)eikost, Kriterien zur Beurteilung indust-
rieller Babynahrung.

Termin(e) Mo., 11. März, Mo., 03. Juni 2024, 09:30 – 11:00 Uhr

Entspannt vom Babybrei zum Familientisch
Inhalte des Vortrags: Meilensteine der Essentwicklung, Bedürfnisse des Kin-
des, Hinführung zur Familienkost: Was und wie viel? Mahlzeitenverteilung: 
Rhythmen, warme und kalte Mahlzeiten, Kinder lernen essen.

Termin(e) Di., 23. April, Di., 23. Juli 2024, 09:30 – 11:00 Uhr
Leitung BeKi-ReferentInnen
Beitrag  kostenfrei
Anmeldung 0741 244 958, annemarie.mauerlechner@landkreis-rottweil.de
Veranstalter Landratsamt Rottweil, Landwirtschaftsamt, Forum für 

Ernährung und Verbraucherbildung
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Eltern-Kind-Treff in Rottweil-Göllsdorf 
Kurs für Eltern mit Kindern im Alter von 6 Monaten bis 3 Jahren

 In diesem abwechslungsreichen, wöchentlichen 
Gruppenangebot für Familien mit Kindern im Al-
ter von 6 Monaten bis 3 Jahren wird die natürli-
che Neugier der Kinder aufgegriffen, sowie die 
sozialen Kompetenzen, Kreativität und Phantasie 
gestärkt. Gemeinsame Spiele, Kreativitätsange-
bote und Lieder stärken die Eltern-Kind-Bezie-
hung in den wichtigen ersten Jahren und wirken 

oft positiv ins Familienleben hinein. Mütter und Väter können auf unkompli-
zierte Weise Kontakt mit anderen Familien knüpfen, die in der gleichen Lebens-
situation sind und erhalten wertvolle Anregungen für den häuslichen Alltag 
mit Kleinkindern.

Termin(e) ab Di., 12. März 2024, 09:30 – 11:00 Uhr 
Leitung Karin Bernhardt, Eltern-Kind-Kursleiterin
Ort Kath. Gemeindesaal, Ferdinand-Reize-Weg 6, RW-Göllsdorf
Beitrag 72,– €
Anmeldung 07461 9659 8020, info@keb-tuttlingen.de
Veranstalter Kath. Erwachsenenbildung Kreis Tuttlingen e.V. in Kooperation 

mit der Kath. Kirchengemeinde Göllsdorf

Abendseminar zur Ehevorbereitung
Sie wollen kirchlich heiraten? Wir freuen uns mit Ihnen! Auf ihrem gemeinsa-
men Weg und in der Vorbereitung auf die kirchliche Trauung laden wir Sie zu 
einem Seminar mit drei Abenden ein. Auf Ihrem gemeinsamen Weg in die Ehe 
möchten wir Sie gerne unterstützen. 

Wir bieten Ihnen:
• Anregungen und Impulse für Ihre Ehe und eine gelingende Partnerschaft 
• Partnerübungen zum besseren Kennenlernen und Kommunizieren
• Einblicke in die Bedeutung des Eheversprechens und die religiöse 

Dimension Ihrer Beziehung
• Und vieles mehr … 

aber vor allem: Zeit, die Sie für sich gewinnbringend nutzen können.

Termin(e) 15. April, 22. April, 29. April 2024,  
jeweils montags, 19:30 – 22:00 Uhr

Leitung Gabriele Leibrecht, Coach, Transaktionsanalytikerin EATA, 
Gemeindereferentin

Ort Körnerstraße 23, Rottweil
Beitrag  kostenfrei
Anmeldung dekanat.rottweil@drs.de, 0741 246-120
Veranstalter Dekanat Rottweil
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A1 Präventionsschulung
Diese Schulung für ehrenamtliche Mitarbeiter:innen dient dazu, Informationen 
zum Thema sexueller Missbrauch zu erhalten. 

Die flächendeckende Durchführung dieser Fortbildungen für alle haupt- und eh-
renamtlich tätigen Personen innerhalb der Diözese Rottenburg-Stuttgart setzt 
ein deutliches Signal, dass sexueller Missbrauch kein Tabuthema mehr ist und 
dass in der katholischen Kirche aktiv dagegen vorgegangen wird. 

Neben allgemeinen Informationen geht es darum, in den je eigenen Bezügen 
die Achtsamkeit und Verantwortung für Kinder sowie schutz- und hilfebedürf-
tige Erwachsene zu erhöhen. Die Teilnehmerzahl ist auf 25 Personen begrenzt.

Termin(e) Di., 16. April 2024, 18:30 – 20:00 Uhr
Leitung Theresia Werner, Geschäftsführerin Kommission sexueller 

Missbrauch Diözese Rottenburg-Stuttgart
Ort Katholisches Gemeindezentrum St. Martin, Hauptstraße 16, 

Dunningen
Beitrag  kostenfrei für Ehrenamtliche aus den Kirchengemeinden
Anmeldung info@keb-rottweil.de, www.keb-rottweil.de, 0741 246-119
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung (keb) Kreis Rottweil e.V., 

Dekanat Rottweil

Resilienz – was die Seele stark macht 
Ein Wochenende für Alleinerziehende mit Kinderbetreuung

Wie gut wäre es, so etwas wie Rüstzeug für die Seele zu haben, das schützt vor 
dem fordernden Familien- und Berufsleben und den oft kaum zu bewältigen-
den Ansprüchen im Alltag. Es gibt Menschen, die sich nicht erschüttern lassen 
und nach vorne schauen, trotz schwieriger Lebensbedingungen. Sie besitzen 
eine innere Kraft, mit der sie Widerstand leisten. 

Wir beschäftigen uns an diesem Wochenende mit verschiedenen Wegen, die 
aufzeigen, was die eigene Resilienz fördern kann – und wie man sich und die 
eigenen Kinder mit Zuversicht durch die größeren und kleineren Krisen des Le-
bens manövrieren kann. 

In den Elternrunden wird das Modell der sieben Resilienzsäulen vorgestellt, 
wie z.B. die Selbstwirksamkeit oder der Optimismus.

Termin(e) Fr., 19. April, Sa., 20. April, So., 21. April 2024
Leitung Edith Lauble
Ort Jugendhaus St. Norbert, Rot an der Rot
Beitrag 90,– € für Erw. (eine Ermäßigung ist ggf. möglich), 20,– € Kind
Anmeldung Diözese Rottenburg-Stuttgart, Fachbereich Ehe & Familie, 

0711 9791-1040, ehe-familie@bo.drs.de
Veranstalter Diözese Rottenburg Stuttgart
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Glückliche Paare sprechen miteinander
Frische Impulse für Ihre Beziehung

Ein Workshop für Paare
Paare sind eingeladen, sich bewusst Zeit füreinander nehmen um respektvoll 
miteinander zu kommunizieren und die Nähe in der Partnerschaft zu bewahren 
und zu vertiefen. An diesem Tag nehmen wir uns bewusst eine Auszeit vom 
Alltag, um uns gegenseitig Zeit und Aufmerksamkeit zu schenken und so unse-
re Liebe zu pflegen und zu stärken. Gemeinsam pflegen Sie eine respektvolle 
Kommunikation, fördern und stärken Ihre Beziehung und haben die Möglich-
keit, noch tiefer in Ihre Partnerschaft einzutauchen, wenn Sie das wünschen.

Termin(e) Sa., 20. April 2024, 09:00 – 17:00 Uhr
Leitung Corinna Bergmann-Mangels, Sozialpädagogin, Dieter 

Brodowski, Diplom-Pädagoge, Sozialarbeiter, Paartherapeut
Ort Haus der Stille, Dreifaltigkeitsberg 1, Spaichingen
Beitrag 100,– € zzgl. 30,– € für Mittagessen und Kaffee pro Paar
Anmeldung info@keb-tuttlingen.de, keb-tuttlingen.de, 07461 9659 8020
Veranstalter Kath. Erwachsenenbildung Kreis Tuttlingen e.V.

Wenn Kinder streiten
 Wenn Kinder, insbesondere Geschwister, streiten 

sind wir als Eltern genervt, gereizt oder sogar 
überfordert. Wie gelingt es uns Eltern, zu schlich-
ten, ohne zu maßregeln, parteiisch zu werden 
oder gar selbst in den Konflikt mithineinzugera-
ten? Erfahren Sie, warum Streit wichtig und es 
manchmal sogar schadet, sich einzumischen. Wie 

Sie mit Konflikten der Kinder, egal ob zuhause oder in der Schule umgehen und 
was Kinder brauchen, um stark zu sein und sich in einer Auseinandersetzung zu 
behaupten. 

Der Kurs findet an zwei aufeinander aufbauenden Terminen statt.

Termin(e) Mo., 06. Mai, Mi., 15. Mai 2024, 18:00 – 20:30 Uhr
Leitung Alexandra Ben, Syst. Beraterin, EMDR-Therapeutin
Ort Kinder und Familienzentrum Himmelreich, Marxstr. 17, Rottweil
Beitrag  für Familien aus dem Landkreis Rottweil kostenfrei, gefördert 

durch das Landesprogramm STÄRKE
Anmeldung himmelreich.rottweil@kiga.drs.de, 

0741 86926000
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung 

(keb) Kreis Rottweil e.V., Kinder- 
und Familienzentrum Himmelreich



4343Ich, wir & miteinander

 Kess erziehen:  
Weniger Stress –  
Mehr Freude!
Geht das: Kinder erziehen ohne Schimpfen, 
Schreien und Ausrasten? Immer mehr Eltern 
suchen nach Alternativen zu ihren Erziehungs-
methoden. Wie dies partnerschaftlich, demo-
kratisch und respektvoll funktionieren kann, 
versucht der Kurs zu vermitteln. Der Kurs wen-
det sich vor allem an Eltern mit Kindern zwi-

schen 3 – 10 Jahren. Kess erziehen ist ein anerkannter Elternkurs mit fünf Ein-
heiten:
• Soziale Grundbedürfnisse achten – das Kind verstehen
• Verhaltensweisen erkennen – angemessen reagieren
• Kinder ermutigen – Konsequenzen zumuten
• Konflikte entschärfen – Probleme lösen
• Selbständigkeit fördern – Kooperation entwickeln

Termin(e) ab Mo., 03. Juni 2024, 19:30 – 22:00 Uhr, 5 x
Leitung Alicja Garcia, Familienbildungsreferentin, KESS-Leiterin
Ort Körnerstraße 23, Rottweil
Beitrag 45,– € einschl. Elternhandbuch, Paare 60,– €. Für Familien in 

besonderen Lebenslagen aus dem Kreis Rottweil ist der Kurs 
kostenfrei

Anmeldung info@keb-rottweil.de, www.keb-rottweil.de, 0741 246-119
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung (keb) Kreis Rottweil e.V., 

Kinder- und Familienzentrum Himmelreich

Abenteuer Identität 
Jugendliche auf dem Weg ins Erwachsenensein
Im Jugendalter wird dem Jugendlichen mehr als jemals zuvor in seinem Leben 
deutlich, dass Entwicklung nicht etwas ist, das sich von selbst vollzieht. Junge 
Menschen stehen besonderen Entwicklungsaufgaben gegenüber – und die Auf-
gabe der Erwachsenen ist es, Freiräume zu schaffen, um diese zu bewältigen. 
Ein zentrales Thema in diesem Prozess ist die Identitätsfindung und wird zu-
dem von der Selbstwahrnehmung – wie sehe ich mich selbst – und der Fremd-
wahrnehmung – wie sehen mich andere Menschen – beeinflusst. Was hat es 
aber mit der Identitätsfindung auf sich und wie kann man Jugendliche auf die-
sem Weg unterstützen? Der Vortrag möchte eine Hilfestellung für Jugendliche 
und Erwachsene in diesem Prozess geben.

Termin(e) Mi., 19. Juni 2024, 18:30 – 20:00 Uhr
Leitung Isolde Benz, Beratungspsychologin MSc (Lee Univ./USA), 

Lebens- und Sozialberaterin (BTS), Supervisorin
Ort Körnerstraße 23, Rottweil
Beitrag 6,– €
Anmeldung info@keb-rottweil.de, www.keb-rottweil.de, 0741 246-119
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung (keb) Kreis Rottweil e.V.
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@ ONLINE

Fit für die Grundschule
Wenn die Einschulung näher rückt, fragen sich viele Eltern, ob ihr Kind ausrei-
chend auf die Schule vorbereitet ist. An diesem Abend erhalten Sie praktische 
Tipps und Informationen, damit Ihrem Kind der Einstieg in die Schule möglichst 
leichtfällt und wie die Wochen vor der Einschulung gestaltet werden können.

Termin(e) Do., 20. Juni 2024, 19:30 – 21:30 Uhr
Leitung Nadine Corinna Bühler, Lehrerin, Eltern-Kind Kursleiterin
Beitrag 10,– €
Anmeldung info@keb-tuttlingen.de, keb-tuttlingen.de, 07461 96598020
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung Kreis Tuttlingen e.V.

Zeit für die Liebe: ein Erlebnis zu zweit
Der Ehe neuen Schwung geben

Kurs in der Familienwoche mit Kinderbetreuung
Eltern sein – Familie sein. Und auch Ehepaar bleiben. Die Beziehung in den Mit-
telpunkt stellen. Mit Hand und Herz Ehepaar sein. Einander mit dem Herzen 
zuhören und aneinander Neues entdecken. Neue Nähe erfahren. Die Kraft er-
leben, die da ist, wenn wir einander uns ganz anvertrauen. Die Kraft erfahren, 
die da ist, wenn wir miteinander glauben. Den Schatz unserer Ehe entfalten. 
An den Vormittagen findet der Kurs für die Ehepaare statt. In dieser Zeit wer-
den die Kinder betreut. Am Nachmittag ist Familienzeit und Zeit für Unterneh-
mungen.

Termin(e) Sa., 27. Juli – Sa., 03. August 2024
Leitung Buytaert Veerle
Ort Feriendorf Eckenhof, Schramberg Sulgen
Beitrag 225,– € Kursgebühr, ohne Übernachtungskosten
Info Veerle Buytaert 0174 3316973
Anmeldung www.me-deutschlande.de;  

wo-schramberg@me-deutschland.de 
Veranstalter Gemeinschaft Marriage Encounter und Familienbildungs- und 

Feriendorf „Eckenhof“

Qualitätsmanagementsystem

pCC-zertifiziert nach QVB Stufe B 
für den Geltungsbereich Offene Erwachsenenbildung
Zertifikat-Register-Nr. 002932 QVB

Katholische Erwachsenenbildung
Kreis Rottweil e. V.
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Unsere Welt scheint derzeit von lange nicht gekannten Umbrüchen ge-
kennzeichnet zu sein. Doch auch jede und jeder Einzelne erlebt immer 
wieder Brüche im Leben. Oft gilt es Altes los zu lassen, um für Neues 
Platz zu schaffen. Das kostet Kraft und Energie. Manchmal gestalten wir 
Umbrüche bewusst, manchmal überrollen sie uns. Immer müssen wir 
uns neu orientieren, aufbrechen. Unsere Seminare bieten Zeit und Raum 
dafür.

Wertschätzender Umgang mit an Demenz Erkrankten
Vortrag zur Methode Validation

 Erkrankt ein Angehöriger an Demenz, beginnt 
auch für alle Angehörigen eine neue Lebenspha-
se, ein Umbruch. 

Entspannte, zielführende Gespräche mit Demenz-
erkrankten werden von Angehörigen oft als zu-
nehmend schwierig erlebt. Validation ist eine 
Kommunikationsform, basierend auf einer wert-
schätzenden Grundhaltung. Mit einer speziellen 
Gesprächstechnik, eben der Validation, und et-

was Übung können Angehörige in gutem Kontakt mit den Demenzbetroffenen 
sein. Sowohl Angehörige als auch Betroffene leben mit weniger Stress und 
Angst. Selbstwertgefühl und Zufriedenheit kommen wieder zurück. Auch kön-
nen Lebensaufgaben mit der Methode der Validation, die nicht aufgearbeitet 
wurden, bearbeitet und somit gelöst werden.

Termin(e) Di., 27. Feb. 2024, 19:00 – 20:30 Uhr
Leitung Birgit Merz, Zertifizierte Validationsanwenderin nach Feil
Ort Körnerstraße 23, Rottweil
Beitrag 5,– €
Anmeldung ohne
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung (keb) Kreis Rottweil e.V.

Stressbewältigung durch Achtsamkeit
8-wöchiger Kurs

„Du kannst die Wellen des Lebens nicht aufhalten,  
aber Du kannst lernen, auf ihnen zu reiten“ Jon KaBat-Zinn

Immer mehr Menschen geraten durch die täglichen Herausforderungen unter 
Druck. Wenn Stress zur Gewohnheit wird sind damit oft auch körperliche Sym-
ptome verbunden, wie z.B. Schlafstörungen, Bluthochdruck, bis hin zum Burn-
out. Ein sehr wirkungsvoller und seit Jahrzehnten erprobter Ansatz im Umgang 
damit ist die Schulung der „Achtsamkeit“ mit dem MBSR-Programm (Mindful-
ness Based Stress Reduction). Dabei geht es nicht darum mit Geduld und Ak-
zeptanz zu lernen, mit den „stressigen“ Herausforderungen im Alltag anders 
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umzugehen. Der achtwöchige MBSR-Kurs nach Prof. Dr. Jon Kabat-Zinn hat sich 
als grundlegendes und am besten erforschtes Achtsamkeitstraining etabliert 
und wird inzwischen weltweit erfolgreich angewendet. Das Besondere dabei 
ist, dass MBSR meditative Übungen mit modernen Erkenntnissen aus der Psy-
chologie, der Neurowissenschaft und der Stressforschung verbindet.

Kostenloser Infoabend am Do., 01.02.2024 um 19:00 Uhr

Termin(e) ab Donnerstag, 29.02.2024, jeweils 19:00 – 21:30 Uhr
 8 Abende: 29.02., 07.03., 14.03., 21.03., 11.04., 18.04., 25.04., 

02.05.2024
 Achtsamkeitstag am Samstag, 20:04.2024, 10:00 – 16:00 Uhr 
 Kostenloser Infoabend am Donnerstag, 01.02.2024, 19:00 Uhr
Leitung Ursula Berner
Ort Kath. Gemeindehaus Lohmehlen, Eichhörnchenweg 2, 

Tuttlingen
Beitrag 320,– € inklusive telefonisches Vorgespräch, 8 Kursabende, 

Tag der Achtsamkeit, ausführliches Kurshandbuch, 
Meditationsanleitungen

Anmeldung Nähere Informationen und Anmeldung bei Ursula Berner, 
keb Tuttlingen 07461 96598020, info@keb-tuttlingen.de

Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung (keb) Kreis Tuttlingen e.V.

Jetzt Cashback sichern!
Bei teilnehmenden S-Cashback
Partnern in der Region shoppen 
und Geld zurückerhalten.

Kreissparkasse
Rottweil

Entdecken Sie S-Cashback
und unsere Partner.
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Kraft schöpfen – bei Kräften bleiben
Vortrag mit Andreas Rieck

Eine alte Weisheit lautet: „Du kannst nur geben, was du selbst hast“. Jede/Je-
der braucht also ein inneres Fundament, eine Kraftquelle, die befähigt, zu ge-
ben, sich zu entfalten, auch über die eigenen Grenzen hinaus zu wachsen. Wie 
aber in Verbindung bleiben mit dem, was trägt und Kraft gibt, wenn der Alltag 
mit seinen vielfältigen Aufgaben uns kaum Raum und Zeit lässt? Und wenn die 
Welt insgesamt gefühlt ins Wanken gerät? Der Vortrag zeigt anhand von kon-
kreten alltäglichen Beispielen auf, wo wir aufgrund unserer inneren Haltung 
immer wieder (unnötig) Kraft verlieren. Es geht aber auch darum, wie wir uns 
entlasten können und welche (spirituelle) Haltung neue Kraft schenken kann.

Termin(e) Di., 05. März 2024, 19:30 – 21:00 Uhr
Leitung Andreas Riek
Ort Edith-Stein-Haus, Angerstraße 7, Spaichingen
Beitrag freiwilliger Beitrag
Anmeldung ohne
Veranstalter Kath. Erwachsenenbildung Spaichingen

...damit du wirklich leben kannst! Familienstellen, 
Systemaufstellungen, Psychodrama und Aufstellungen nach 
Pesso-Boyden
 Über die Jahre hat sich eine Vielzahl unterschied-

licher Aufstellungsmethoden entwickelt. Sie ha-
ben ihre Stärken bei ganz verschiedenen Prob-
lemstellungen. Geht es bei der einen Methode 
eher um traumatische Erlebnisse in der Kindheit, 
kann die andere helfen, Beziehungen gut zu 
 gestalten – auch die Beziehung zum eigenen Kör-
per. Andere Aufstellungsmethoden können hel-
fen, in verwirrenden Situationen gute Ent schei-
dungen zu fällen oder die eigene Persönlichkeit 

zu stärken. Selten werden alle fünf Methoden in einem einzigen Seminar ange-
boten. Nach einer theoretischen Einführung gibt es die Möglichkeit, eigene 
Themen aufzustellen. Die Methoden werden so eingesetzt, dass Beziehungen 
versöhnt und Gefühle geerdet werden. Das Leben kommt wieder in Fluss.

Termin(e) Sa., 16. März 2024, 09:30 – 17:00 Uhr
Leitung Tilman Gerstner, Dipl.-Theologe, system. Therapeut, Supervisor 
Ort Körnerstraße 23, Rottweil
Beitrag 100,– € für eigene Aufstellung
 20,– € für Stellvertreter:innen
Anmeldung info@keb-rottweil.de, www.keb-rottweil.de, 0741 246-119
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung (keb) Kreis Rottweil e.V.
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Frau und Rente – Wie bin ich abgesichert?
Die Lebenssituation von Frauen hat zur Folge, dass nicht immer eine klassische 
Erwerbsbiografie nachgewiesen werden kann. Egal, ob Babypause und Kinder-
erziehung oder die Betreuung von pflegebedürftigen Angehörigen – mehr-
heitlich sind es die Frauen, die ihre Berufstätigkeit unterbrechen. Für einen 
Einstieg nach der Unterbrechung nehmen Frauen oftmals reduzierte Arbeits-
zeiten in Kauf und das mit negativen Auswirkungen auf die spätere Rente. Jür-
gen Moster gibt Tipps rund um das Thema Rente. Außerdem informiert er über 
Aufstockungsmöglichkeiten der Rentenbeiträge bei einem Minijob und welche 
Auswirkungen das haben kann.

Termin(e) Mi., 10. April 2024, 19:00 – 20:30 Uhr
Leitung Jürgen Moster, Deutsche Rentenversicherung
Ort Gemeindehaus St. Antonius, Laurentiusstraße 48, Horb-Talheim
Beitrag kostenfrei
Anmeldung Kath. Erwachsenenbildung (keb) Kreis Freudenstadt 

07451 623220, info@keb-freudenstadt.de, keb-freudenstadt.de
Veranstalter Gleichstellungsbeauftragte Kreis FDS und keb FDS

Wenn der Wecker nicht mehr klingelt
Die besonderen Herausforderungen des Lebens im Ruhestand
  Der Ruhestand ist eine Lebensphase, de-

ren Tücken oftmals unterschätzt wer-
den. Es stehen einschneidende Verände-
rungen im Raum, die man nicht planen, 
denen man sich aber trotzdem stellen 
muss. Grundsätzlich bietet eine gezielte 
Auseinandersetzung mit den Besonder-
heiten dieser Situation die wesentliche 

Chance, um persönliche Zufriedenheit, Lebensqualität und Wohlbefinden ent-
scheidend zu verbessern. Im Hinblick darauf werden im Seminar Strategien 
und Anregungen aufgezeigt, mit denen sich die besonderen Herausforderun-
gen eines Lebens im Ruhestand leichter und besser meistern lassen.

Termin(e) Mo., 15. April 2024, 09:00 – 12:00 Uhr
Leitung Dr. Michael Schwelling, Systemischer Berater, Supervisor
Ort Körnerstraße 23, Rottweil
Beitrag 32,– €
Anmeldung info@keb-rottweil.de, www.keb-rottweil.de, 0741 246-119
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung (keb) Kreis Rottweil e.V

Besuchen Sie auch unsere Website www.keb-rottweil.de.
Dort finden Sie aktuelle Informationen und werden über Veran-
staltungen informiert, die bei Drucklegung des Programm-
heftes noch nicht geplant waren! 
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Meine Mutter in mir
Tagesseminar

Unser tägliches Handeln wird bestimmt von Erfahrungen, gewählten Vorbil-
dern und elterlicher Prägung. An diesem Tag begeben wir uns auf eine Entde-
ckungsreise, auf der wir unsere eigene Mutter und ihre Prägung auf uns besser 
kennenlernen. Die Prägungen, die unbewusst wirken, wollen wir bewusster 
machen. Es ist eine Einladung den Anteilen der eigenen Mutter in uns zu be-
gegnen, diese zu begreifen und sich mit ihnen zu versöhnen.

Die positiven Seiten unserer Prägungen wollen wir an diesem Tagesseminar 
herausarbeiten. Anhand von biografischen Daten nähern wir uns unserer Mut-
ter an. Mithilfe von bewegten Körperübungen, Symbolarbeit in der Natur und 
in der kreativen Textgestaltung geben wir dieser Begegnung Raum und Zeit.

Bitte bringen Sie mit: dem Wetter angepasste Kleidung, Schreibutensilien, 
Daten zur Biografie der Mutter: lebensrelevante Daten wie Geburtsdaten (auch 
von Geschwistern), Beitrag für ein gemeinschaftliches Mittagessen

Termin(e) Sa., 27. April 2024, 09:00 – 17:00 Uhr
Leitung Heidrun Hog-Heidel, Sara Löhe
Ort Kath. Gemeindehaus Lohmehlen, Eichhörnchenweg 2, 

Tuttlingen
Beitrag 70,– €
Anmeldung info@keb-tuttlingen.de, keb-tuttlingen.de, 07461 96598020
Veranstalter Kath. Erwachsenenbildung Kreis Tuttlingen e.V.
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Fragen zur letzten Phase des Lebens in der Zeit von Erkrankung und Ster-
ben, zwischen Tod und Beerdigung und in der Trauer unterstützen wir 
durch Beratung, Begleitung und unterschiedliche Gruppen. In „Abschied 
und Trauer“ bieten wir regelmäßige Treffen, aber auch Vorträge, Lesungen 
und Fortbildungen an. 

Im Spannungsfeld zwischen Sterbebegleitung und Sterbehilfe
Juristische ethisch, und spirituelle Betrachtungen

Vortrag
 In der hospizlichen Haltung und palliativen Be-

gleitung geht es um Suizidprävention. Doch die 
Möglichkeit des assistierten Suizids wird von 
Menschen auf dem letzten Weg zunehmend the-
matisiert. MitarbeiterInnen und Angehörigen 
fehlt es dabei häufig an Informationen, um sach-
kundig begleiten zu können. Worin liegt der Un-
terschied zwischen Sterbebegleitung und Sterbe-
hilfe? Was ist juristisch zulässig? Wie kann ich 
reagieren, wenn der Wunsch nach assistiertem 

Suizid an mich herangetragen wird? Welche Vorsorgeunterlagen sind dazu not-
wendig? Der Vortrag trägt dazu bei, sich zu informieren, eine eigene Haltung 
zu reflektieren und Sicherheit zu gewinnen.

Termin(e) Fr., 22. März 2024, 19:30 – 21:00 Uhr
Leitung M. A. phil. Harald-Alexander Korp, Philosoph und 

Religionswissenschaftler, Achtsamkeits- und Humortrainer
Ort Nell-Breuning-Schule, Heerstraße 150, Rottweil
Beitrag freiwilliger Beitrag
Anmeldung ohne
Veranstalter Sitzwache Rottweil e.V., Ambulanter Hospizdienst der Malteser 

in Kooperation mit der NBS und den Schülerinnen und Schülern 
des Berufskollegs für Gesundheit und Pflege I und II.

Begleitung schwer kranker und sterbender Menschen
Sitzwachengruppe zur Begleitung Schwerkranker und Sterbender. Monatlicher 
Treff zu Themen wie z.B. Erfahrungsaustausch, Umgang mit Sterbenden, reli-
giöse Begleitung.

Monatliche Gruppentreffen
Interessent:innen an der Mitarbeit können Kontakt aufnehmen  
unter Infotelefon 0741 3489901, www.sitzwache-rottweil.de
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Trauergruppe für die Region Rottweil
Einen lieben Menschen an den Tod zu verlieren, ist ein unermesslicher Verlust. 
Die Trauer erfasst das ganze Da-Sein, für den Zurückbleibenden ist nichts mehr 
wie es war. Die Trauergruppe möchte ein Ort sein, an dem die persönliche Trau-
er ihre eigene Sprache findet, an dem der Schmerz von anderen Trauernden 
verstanden wird und Gefühle so sein dürfen wie sie sind. Das tröstet und gibt 
Halt. Anteilnahme im persönlichen Austausch, Nachdenken über drängende 
Fragen der Trauernden und schwer erträgliche Gefühlssituationen wie Schlaflo-
sigkeit, Angst, Einsamkeit gehören zu jedem unserer Treffen. Wir sind christlich 
orientiert, verstehen uns aber als überkonfessionelle Gruppe, unabhängig von 
Ihrer Überzeugung.

Termin(e) ab Sa., 3. Feb. 2024, 09:00 – 13:00 Uhr, 6 x
Leitung Dr. med. Peter-Michael Ilg, Maria-Theresia Fischer
Ort Bischof-Linsenmann-Haus
Anmeldung und weitere Infos bei Marie Theres Fischer Tel. 0741 14169
Veranstalter Trauergruppe Region Rottweil in Kooperation mit keb Rottweil

 Trauerberatung für Kinder, 
Jugendliche und deren Angehörige

Die beiden Dekanate Rottweil und Tuttlingen-Spaichingen haben in Koopera-
tion mit der Katholischen Erwachsenenbildung Kreis Rottweil e. V. (keb) die 
Stelle „Unter dem Regenbogen – Trauerberatung für Kinder, Jugendliche und 
deren Angehörige“ eingerichtet. Sie wird geleitet von Ulrike Wolf, ausgebildete 
Trauerbegleiterin, Krankenschwester und Sozialarbeiterin. Es handelt sich um 
eine Anlaufstelle für alle Fragen rund um Sterben, Tod und Trauer für Fami-
lien, Institutionen, Schulen, Kindergärten, usw. Sie unterstützt während der 
Zeit der Erkrankung und des Sterbens, zwischen Tod und Beerdigung und auch 
in der Trauer. Frau Wolf bietet auch Vorträge und Fortbildungen an. In akuten 
Trauersituationen z.B. in einer Schule, unterstützt sie direkt vor Ort. Sie ist Teil 
des Trauernetzwerks der Region.

Die Beratungsstelle hat ihren Sitz im Haus St. Antonius, Johanniterstraße 35 
in Rottweil. Frau Wolf ist dort erreichbar nach Vereinbarung: 
Tel. 0741 34853342 oder 0157 32774244; www.mit-kindern-trauern.de, 
E-Mail: Trauerberatung-Dekanat.Rottweil@drs.de

In Kooperation mit der
Caritas Schwarzwald-Alb-Donau Die Initiative 

für Kinder 
im Südwesten

Gefördert durch

Landkreis Rottweil



5353Abschied & Trauer

Selbsthilfegruppe für verwaiste Eltern
Wenn Sie ein Kind verloren haben, unabhängig davon, wie alt Ihr Kind bei 
seinem Tod war und welche Ursache der Tod hatte, laden wir Sie ein zur Teil-
nahme an unserer Selbsthilfegruppe für trauernde Eltern. Wir treffen uns re-
gelmäßig an jedem 1. Donnerstag im Monat und bitten um vorherige Kontakt-
aufnahme unter 07461 9009036 Silke Schätzle.

Termin(e) 01.02., 07.03., 04.04., 02.05., 06.06., 04.07.2024
Leitung Silke Schätzle
Ort Evang. Gemeindehaus, Gartenstraße 1, Tuttlingen
Anmeldung Silke Schätzle, 07461 9009036
Veranstalter Trauerberatung für Kinder, Jugendliche und deren Angehörige

Wenn Männer trauern 
Trauerstammtisch für Männer

Trauernde Männer sind oft sehr schnell wieder im Alltag unterwegs und wir-
ken, als ob sie mit ihrer Trauer schnell abgeschlossen haben. Die Erfahrung 
zeigt, dass dem nicht so ist. Deshalb das Angebot, mit anderen Männern an 
unserem „besonderen Stammtisch“ darüber ins Gespräch und in Austausch zu 
kommen.

Termin(e) 05.02., 11.03., 08.04., 06.05., 03.06., 01.07.2024
Leitung Ulrike Wolf, Trauerbegleiterin, Daniel Bass
Ort Gasthaus Engel, Hauptstraße 104, Spaichingen
Anmeldung 0741 34853342 oder 0157 32774244
 Trauerberatung-Dekanat.Rottweil@drs.de

Einfach so weg!
Trauergruppe für verwaiste Eltern von Jugendlichen
Eine Gruppe für Eltern, die ihr jugendliches Kind verloren haben. Die Gruppe 
soll verwaiste Eltern stärken und unterstützen. Im Austausch mit Gleichbetrof-
fenen ist es möglich, ein gegenseitiges Verstehen ohne langatmige Erklärun-
gen zu erleben. Die Gruppe ist begleitet durch ausgebildete Trauerbegleiter*-
innen. Ein Vorgespräch ist erwünscht.

Termin(e) 14.02., 13.03., 10.04., 08.05., 12.06., 03.07.2024
Leitung Ulrike Wolf, Trauerbegleiterin
Ort Bischof-Linsenmann-Haus, UG
Anmeldung 0741 34853342 oder 0157 32774244
 Trauerberatung-Dekanat.Rottweil@drs.de
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Selbsthilfegruppe für Angehörige nach Suizid für die Region 
Schwarzwald-Baar-Heuberg
In Deutschland sterben jährlich fast dreimal so viele Menschen durch Suizid als 
im Straßenverkehr. Zurück bleiben die Angehörigen. Ehepartner, Eltern, Kinder, 
Freunde sehen sich plötzlich und unerwartet einer Situation gegenüber, die sie 
selbst nicht gewählt haben und die das eigene Weiterleben schwer macht. Es 
beginnt ein langer Weg der Trauer, der oftmals begleitet wird von nicht enden 
wollenden Fragen, wechselhaften Gefühlen und Gedanken. Ein Vorgespräch ist 
erwünscht.

Termin(e) 15.02., 21.03., 18.04., 16.05., 20.06., 18.07.2024
Leitung Ulrike Wolf, Trauerbegleiterin
Ort Haus des kath. Dekanats, Uhlandstraße 3, Tuttlingen
Anmeldung 0741 34853342 oder 01573 2774244,
 Trauerberatung-Dekanat.Rottweil@drs.de

Selbsthilfegruppe früh verwaister Eltern
Wenn das Leben mit dem Tod beginnt, ist dies für alle Beteiligten unbegreif-
lich – besonders aber für die Eltern. Der Weg der Trauer, der lang sein kann, 
erinnert uns oft schmerzlich an unser Baby. Doch diesen Weg müssen Sie nicht 
alleine gehen. Wir können keine Antworten geben, aber wir können uns aus-
tauschen und verstehen. Wir treffen uns regelmäßig an jedem 2. Donnerstag 
im Monat und bitten um vorherige Kontaktaufnahme unter 07720 954388 
 Angelika Kleijn.

Termin(e) 15.02., 14.03., 11.04., 16.05., 13.06., 11.07.2024
Leitung Angelika Kleijn
Ort Gruppenraum Evang. Kirche, Niedereschach
Anmeldung Angelika Kleijn 07720 954388
Veranstalter Trauerberatung für Kinder, Jugendliche und deren Angehörige

Plötzlich allein!
Die begleitete Gesprächsgruppe für Eltern unserer Kinder und Jugendlichen ist 
Treffpunkt und Austauschmöglichkeit. Sie bietet Raum für Ihre eigene Trauer, 
aber auch für sonstige Themen, die Sie bewegen. Die Gruppe ist auch offen für 
Trauernde, deren Kinder nicht in unseren Gruppen sind, die aber Gleichgesinn-
te bzw. Gleichaltrige suchen.

Termin(e) 16.02., 15.03., 12.04., 10.05., 07.06., 05.07.2024
Leitung Ulrike Wolf, Trauerbegleiterin
Ort Körnerstraße 23, Rottweil
Anmeldung 0741 34853342 oder 0157 32774244
 Trauerberatung-Dekanat.Rottweil@drs.de
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Wie du wohl wärst
Über das Thema Sternenkinder wird in unserer Gesellschaft immer noch zu we-
nig gesprochen. Die begleitete Gesprächsgruppe für Eltern von Sternenkindern 
soll Raum bieten, über das Erlebte zu sprechen, von Anderen zu hören und ge-
meinsam zu überlegen was guttut. Sie bietet Raum für die eigene Trauer, aber 
auch für sonstige Themen, die Sie bewegen. Sie ist offen für Paare aber auch 

für Einzelpersonen, die das Thema betrifft und die aus der Sprachlosigkeit her-
auskommen wollen. Ein Vorgespräch ist erwünscht.

Termin(e) 19.02., 18.03., 15.04., 13.05., 10.06., 08.07.2024
Leitung Ulrike Wolf, Trauerbegleiterin, Karin Jochem
Ort Kath. Gemeindehaus, Pfarrgasse 5, Beffendorf
Anmeldung 0741 34853342 oder 01573 2774244,
 Trauerberatung-Dekanat.Rottweil@drs.de

Du fehlst! 
Begleitete Gesprächsgruppe für Junge Erwachsene
Die Trauerberatungsstelle bietet eine Gruppe für trauernde junge Erwachse-
ne ab 18 Jahren an. Sie soll Austausch und Gespräch mit Gleichaltrigen bieten 
und wird begleitet von ausgebildeten Trauerbegleiterinnen. Egal ob du frisch 
trauerst oder der Todesfall schon eine Weile zurückliegt, hier hast du die Mög-
lichkeit darüber zu sprechen oder andere Formen des Ausdrucks deiner Trauer 
zu finden. 

Ein Vorgespräch ist erforderlich. 

Termin(e) 21.02., 20.03., 17.04., 15.05., 10.07.2024
Leitung Ulrike Wolf, Trauerbegleiterin
Ort Körnerstraße 23, Rottweil
Anmeldung 0741 34853342 oder 0157 32774244
 Trauerberatung-Dekanat.Rottweil@drs.de

missing you 
Treffpunkt für Jugendliche ab 13 Jahren
Wenn Du einen Dir nahestehenden Menschen verloren hast, zwischen 13 und 
18 Jahren alt bist, Deiner Trauer einen Ausdruck geben willst, wenig Gelegen-
heit hast dies zu tun, Gleichgesinnte suchst, dann komm zum Treffpunkt für 
trauernde Jugendliche. Wir werden gemeinsam ein Stück Weg gehen, orien-
tiert an dem, was du brauchst und willst. 

Bitte Vorgespräch mit den Eltern vereinbaren.

Termin(e) 23.02., 22.03., 19.04., 17.05., 14.06., 12.07.2024
Leitung Ulrike Wolf, Trauerbegleiterin
Ort Körnerstraße 23, Rottweil,
Anmeldung 0741 34853342 oder 0157 32774244
 Trauerberatung-Dekanat.Rottweil@drs.de
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Das richtige Wort, zur richtigen Zeit
Austauschtreffen für alle Trauerbegleitenden
Wie schon in den Vorjahren, laden wir ein, zu einem offenen Abend für alle 
Trauerbegleitenden in der Region. Der Abend soll zu Gespräch und Austausch 
dienen, zum Kennenlernen, zum gegenseitigen Vorstellen der eigenen Arbeits-
weise oder bewährter Methoden. Durch Vernetzung und gegenseitige Unter-
stützung, auch kollegialer Beratung, erweitern wir unser Repertoire und kön-
nen so kreativer begleiten.

Termin(e) Mi., 06. März 2024, 19:30 – 21:30 Uhr
Leitung Ulrike Wolf, Trauerbegleiterin
Ort Bischof-Linsenmann-Haus
Anmeldung 0741 34853342 oder 0157 32774244
 Trauerberatung-Dekanat.Rottweil@drs.de

Unter dem Regenbogen 
Trauergruppe für Kinder
Wenn Eltern oder Geschwister sterben, brauchen Kinder Hilfestellungen, um 
mit dem Verlust umzugehen. Eine Möglichkeit dafür kann eine Gruppe Gleich-
gesinnter sein, ein Ort wo sie auch außerhalb der trauernden Familie mit an-
deren Kindern in Austausch kommen können. Hier sind alle Sinne mit im Spiel: 
mit Bewegung, kreativem Arbeiten, Austauschrunden und Erlebnispädagogi-
schen Elementen erhalten Kinder Gelegenheit, einen guten Umgang mit ihrer 
Trauer zu finden. Die Gruppe ist für Kinder von 6 – 12 Jahren. Bitte Vorgespräch 
mit den Eltern vereinbaren.

Termin(e) Sa., 09.03., 04.05., 06.07.2024, 10:00 – 16:30 Uhr
 So., 10.03., 05.05., 07.07.2024, 09:30 – 16:00 Uhr
Leitung Ulrike Wolf, Trauerbegleiterin
Ort Körnerstraße 23, Rottweil
Beitrag 12,– €
Anmeldung 0741 34853342 oder 0157 32774244
 Trauerberatung-Dekanat.Rottweil@drs.de
Veranstalter Trauerberatung „Unter dem Regenbogen“

Die Welt ist ärmer geworden ohne Dich!
Wochenende für Familien, die um ein Familienmitglied trauern
An diesem Wochenende könnt ihr als ganze Familie eurer Trauer Zeit und Raum 
geben. In der Begegnung mit der Natur, im Wald gehen wir neue Wege. Wann 
habt ihr euch das letzte Mal Zeit für euch und eure Trauer genommen? Wir 
werden aktive Zeiten im Wald verbringen, aber auch Zeit zum Austausch mit 
anderen Betroffenen und gegenseitige Unterstützung nehmen. Es gibt teilwei-
se getrennte Angebote für Eltern und Kinder, aber auch gemeinsame Zeiten. 
Immer wieder geht es raus zum Erleben und Erfahren. Wetterfeste Kleidung 
ist nötig!!
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Termin(e) Fr., 19. April, 18:00 Uhr – So., 21. April 2024, 14:00 Uhr
Leitung Ulrike Wolf, Trauerbegleiterin
Ort Familienferiendorf Eckenhof
Beitrag 50,– €
Anmeldung 0741 34853342 oder 0157 32774244
 Trauerberatung-Dekanat.Rottweil@drs.de
Veranstalter Familienerholungswerk Eckenhof in Kooperation mit
 Trauerberatung „Unter dem Regenbogen“

Sterbende begleiten, Trauernde verstehen
In vielen Gemeinden gibt es mittlerweile Einzelne oder Gruppen, die Sterbende 
begleiten und/oder regelmäßige Treffen für Trauernde anbieten. Wir laden alle 
Verantwortlichen dieser Gruppierungen aus den Gemeinden der Region ein, ob 
sie sich als Sitzwache, Hospizgruppe, Trauergruppe oder anders bezeichnen. 
Wir werden Erfahrungen austauschen, gemeinsame Interessen sammeln, Pro-
bleme besprechen und überlegen, welche regionalen Weiterbildungsangebote 
wir benötigen

Termin(e) Mi., 24. April 2024, 19:30 – 21:30 Uhr
Leitung Hans-Peter Mattes
Ort Bischof-Linsenmann-Haus
Anmeldung keb Kreis Rottweil, 0741 246 119, info@keb-rottweil.de,  

www.keb-rottweil.de

Haltet die Welt an 
Wochenende für trauernde junge Erwachsene
In der Trauer neue Wege gehen, Neues wagen auf dem Weg durch die Trauer. 
Wir sind im Feriendorf Eckenhof für ein Wochenende „raus aus dem Alltag“. Es 
soll Zeit sein für besseres kennenlernen, Gespräche und Aktivitäten zum Thema 
Trauer und deren Bewältigung, Aktivität mit und in der Natur, Erlebnisse im 
Hochseilgarten (freiwillig), Gemeinschaft erleben, kreativ sein, schöne Abende, 
leckeres Essen und vieles mehr. Egal ob Du frisch trauerst oder deine Trauer 
schon länger andauert.

Termin(e) Fr., 21. Juni 2024, 18:00 Uhr
Leitung Ulrike Wolf, Trauerbegleiterin
Ort Familienferiendorf Eckenhof
Beitrag 25,– €
Anmeldung Trauerberatung-Dekanat.Rottweil@drs.de, 0741 246-120
Veranstalter Familienerholungswerk Eckenhof in Kooperation mit der 

Trauerberatung „Unter dem Regenbogen“ und dem Dekanat 
Rottweil
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Kultur kreativ

Literatur am Vormittag
Im „Literaturtreff am Vormittag“ werden besondere Romane und andere aktu-
elle Veröffentlichungen ausgewählt und besprochen. In den Erzählungen und 
Romanen werden viele Lebensfragen anschaulich und spannend behandelt.

Termin(e) Fr., 08. März 2024 Eva Menasse: „Dunkelblum“
 Fr., 19. April 2024 Arthur Schnitzler: „Traumnovelle“
 Fr., 10. Mai 2024 Richard Powers: „Erstaunen“
 jeweils 09:30 – 11:00 Uhr
Leitung Dr. Lucy Lachenmaier, Literaturwissenschaftlerin
Ort Körnerstraße 23, Rottweil
Beitrag jeweils 7,– €
Anmeldung ohne
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung (keb) Kreis Rottweil e.V.

Die kalligraphische Handschrift
Entdecken Sie die Möglichkeiten, die in Ihrer eigenen Handschrift stecken. In 
diesem Workshop steht die bewusste Gestaltung der Handschrift im Vorder-
grund. Wir werden sie neu erforschen, verändern, verfremden und schließlich 
mit Elementen der freien Kalligraphie künstlerisch ausgestalten. Der Einsatz 
von verschiedenen Schreibwerkzeugen und Farben regt die Kreativität an und 
macht Lust auf den praktischen Einsatz. Für die Schriftgestaltung eignen sich 
sowohl geistliche Texte wie z.B. Psalmen, Segenssprüche oder Gebete sowie 
Gedichte, Zitate, Gesangstexte, Dankschreibungen und freie Texte. Am Ende 
des Kurses entstehen aus den gestalteten Blättern zauberhafte Objekte, mit 
denen Sie sich selbst oder andere beschenken können.

Ein Informationsblatt geht Ihnen rechtzeitig vor Kursbeginn zu.

Termin(e) Do., 04. bis Sa., 06. April 2024
Leitung Petra Kirchner
Ort Kloster Heiligenbronn, Haus Lebensquell, Schramberg-

Heiligenbronn
Beitrag Kursgebühr 150,– €  

zzgl. Kosten für Übernachtung und Verpflegung
Anmeldung hauslebensquell@kloster-heiligenbronn.de, 07422 56934020
Veranstalter Kloster Heiligenbronn & Stiftung St. Franziskus
 Die Veranstaltung findet statt in Kooperation mit der 

Fa. Schneider, Tennenbronn

Gemeinsam Kultur erleben, persönlich kreativ werden – mit dem Stift, 
der Kamera oder anderen Ausdrucksformen – und neue Potenziale pri-
vat und beruflich entfalten, dazu möchten wir in Kultur, kreativ & Poten-
zial einladen.
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Kreatives Schreiben
Viele Menschen würden gerne schreiben, finden aber den Einstieg nicht. An-
dere schreiben „nur für die Schublade“ und wieder andere wünschen sich An-
regungen oder Austausch. In dieser Veranstaltung können Sie – angeleitet und 
begleitet – in den kreativen Prozess des handschriftlichen „Schreibens“ einstei-
gen und das hierfür erforderliche Handwerk kennen lernen. Warum und seit 
wann es diese Kulturtechnik gibt, wird vermittelt, um dann gemeinsam Freude 
am Schreiben mit Bleistift, Füller oder Kugelschreiber zu erfahren. Dieser Kurs 
ist eine Einladung, sich auf die Suche zu machen, nach Ideen oder Schreibwün-
schen, nach Anfängen oder Textformaten. Brief, Geschichte, Autobiographie, 
Gedicht – vieles kann ausprobiert werden.

Termin(e) Fr., 19. und Sa., April 2024
Leitung Ingrid und Frank Wegerhoff
Ort Kloster Heiligenbronn, Haus Lebensquell, Schramberg- 

Heiligenbronn
Beitrag 80,– € zzgl. Übernachtung und Verpflegung
Anmeldung hauslebensquell@kloster-heiligenbronn.de, 07422 569 34 020
Veranstalter Kloster Heiligenbronn & Stiftung St. Franziskus

Kreativ in Holz
 Mit Holz – dem schönsten Werkstoff – arbeiten. 

Ein Kurs für Anfänger wie auch für Fortgeschritte-
ne. Kreieren Sie Ihr eigenes Werkstück und setzen 
Sie dabei Ihre eigenen Ideen um. Sie erhalten An-
regungen und wertvolle Tipps. Sie lernen neue 
Arbeitstechniken kennen und mit dem richtigen 
Werkzeug umzugehen. Unter der Anleitung eines 
„Holzkünstlers“ können so handgefertigte und 
unverwechselbare Unikate entstehen. Sie können 
eigene Holzfundstücke mitbringen und es kann 
Holz gegen einen geringen Aufpreis vor Ort er-
worben werden. Bitte Handschuhe, Schutzbrille 

und Gehörschutz mitbringen. Es wird im Freien (überdacht) gearbeitet. 
Bitte entsprechende Kleidung mitbringen. 
Tagesvesper und Getränke für den Tag bitte ebenfalls selber mitbringen. 

Max. 8 Teilnehmer/innen pro Workshop

Termin(e) Sa., 27. April 2024, 09:00 – 16:00 Uhr
Anmeldung keb Rottweil, 0741 246-119; www.keb-rottweil.de

Termin(e) Sa., 04. Mai 2024, 09:00 – 16:00 Uhr
Anmeldung  keb Zollernalbkreis, 07433 90110-30; www.keb-zak.de

Leitung Edwin Eha, Holzkünstler
Ort Keplerstraße 24, Rottweil-Zepfenhan
Beitrag 40,– € je Kurs
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung (keb) Kreis Rottweil e.V.,
 Katholische Erwachsenenbildung (keb) Zollernalbkreis e.V.
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Potenzial

Führungs- und Kommunikationstraining für Frauen in 
Verantwortung 2024
1. Modul: Strategiekompetenz und Konfliktmanagement – In diesen vier Tagen 
werden u.a. Strategien konstruktiver Gesprächs- und Verhandlungsführung, 
Führungsrolle und Autorität, sowie Konfliktbearbeitung behandelt. Sie be-
arbeiten praxisnah aktuelle Fragen und vertiefen Ihre Kompetenzen erfolg-
reicher Mitarbeiter:innen-Führung. Diese Seminarreihe richtet sich an aktuelle 
und zukünftige weibliche Führungskräfte. 

Termin(e) Di., 27. Feb., Mi., 28. Feb., Di., 09. April, Mi., 10. April 2024,  
jeweils 09:00 – 17:00 Uhr

Leitung Sabinija Klink
Ort Christkönighaus, Paracelsusstraße 89, Stuttgart
Beitrag 510,– € zzgl. Verpflegung und evtl. Unterkunft
Anmeldung Diözese Rottenburg-Stuttgart, Fachbereich Frauen, Stuttgart, 

0711 9791-1050, kirche-und-gesellschaft.drs.de
Veranstalter Diözese Rottenburg-Stuttgart

Termin(e) 2. Modul: Team-Führung in turbulenten Zeiten – Wie Sie Ihr 
Team stärken und „vitalisieren“, 08. – 09.10.2024

 3. Modul: Führungswerkstatt – Mitarbeiter:innen-Führung 
und Change  Management: Stärkende Impulse für den 
Führungsalltag, 21.11.2024

Keep cool Konflikte verstehen und gewinnbringend lösen
Enttäuscht? Frustriert? Genervt? Lassen Sie nicht zu, dass Konflikte Ihr Lebens-
gefühl beeinträchtigen. Beruf, Partnerschaft, Familie, Freundeskreis – wo im-
mer Menschen miteinander zu tun haben, kann es zu Reibereien und Missver-
ständnissen kommen, die auf Dauer belastend sind. Schneller als man denkt, 
hat man sich in einen Konflikt verstrickt und sieht bald vor lauter Bäumen den 
Wald nicht mehr. 

Das Kompaktseminar gibt einen Überblick über bewährte Strategien und Fer-
tigkeiten, die geeignet sind, Konflikte zu entschärfen. In einer angeregten und 
möglicherweise heiteren Kursatmosphäre lernen Sie anhand von Fallbeispielen 
und exemplarischen Situationen nützliche Werkzeuge und praktische Vorge-
hensweisen kennen, die Sie darin unterstützen, mit negativer Kritik angemes-
sen umzugehen, schwierige Situationen in Beruf und Privatleben zu meistern 
und Ihre Interessen adäquat zu vertreten.

Termin(e) Mo., 11. März 2024, 18:30 – 21:30 Uhr
Leitung Dr. Michael Schwelling, Systemischer Berater, Supervisor
Ort Körnerstraße 23, Rottweil
Beitrag 32,– €
Anmeldung info@keb-rottweil.de, www.keb-rottweil.de, 0741 246-119
Veranstalter Katholische Erwachsenenbildung (keb) Kreis Rottweil e.V.
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Weiterbildung für Menschen, die mit Senioren arbeiten
Gymnastik fürs Gehirn – Thema: Frühlingserwachen für den Geist

Geistige Fitness ist Voraussetzung für ein selbstbestimmtes Leben bis ins hohe 
Alter. Mit den Jahren können Denkvermögen und Konzentrationsfähigkeit aller-
dings nachlassen. Das Gehirn lebenslang zu trainieren unterstützt nicht nur die 
geistige Fitness, sondern wirkt sich auch positiv auf das Wohlbefinden und die 
Zufriedenheit aus. Erfreulicherweise können bis ins hohe Alter neue Verknüp-
fungen im Gehirn entstehen. Abwechslungsreiche Übungen und Materialien 
helfen dabei auch ältere Menschen geistig anzuregen, sei es in einer Altenpfle-
geeinrichtung, in der Tagespflege, im Seniorenkreis oder zu Hause im privaten 
Umfeld.An diesem Nachmittag werden Ideen, kreative Gedächtnis- und Bewe-
gungsübungen rund um das Thema „Frühlingserwachen für den Geist“ vorge-
stellt und selbst ausprobiert. 

Sie erhalten ausführliche schriftliche Unterlagen zu den einzelnen Übungen.

Termin(e) Fr., 19. April 2024, 14:00 – 17:00 Uhr
Leitung Gemma Benintende, Gedächtnistrainerin BVGT e.V.
Ort Katholisches Gemeindehaus Balingen, Heilig-Geist-Kirchplatz 4
Beitrag 33,– €
Anmeldung www.keb-zak.de, 07433 9011030 
Veranstalter keb Zollernalbkreis e.V.

„Rauf auf die Karriereleiter“
Bewerbungstraining für junge Erwachsene

Du hast einen Beruf entdeckt, der Dich interessiert und für den Du Dich ger-
ne bewerben möchtest? Glückwunsch! Erhöhe Deine Chancen auf Erfolg durch 
die Teilnahme an einem Bewerbungstraining. In diesem interaktiven Training 
erstellst Du einen aktuellen Lebenslauf, lernst, wie Du ein aussagekräftiges 
Bewegungsschreiben aufstellst und wie Du Dich optimal auf ein Bewerbungs-
gespräch vorbereitest. Zudem erhältst Du vielseitige Anregungen, wie/wo Du 
Informationen im Netz finden kannst, für erste und weitere Karriereetappen. 
Erarbeitet werden ein Anschreiben und der Lebenslauf und auch die Kommuni-
kation im Bewerbungsgespräch ist Thema. Wir freuen uns auf Dich.

Termin(e) Sa., 27. April 2024, 10:00 – 17:00 Uhr
Leitung Sandra Adiarte
Ort Dekanatshaus, Seminarraum, Marktplatz 27, Horb
Beitrag 60,– €
Anmeldung info@keb-freudenstadt.de, www.keb-freudenstadt.de,  

07451 623220
Veranstalter BDKJ Jugendreferat Horb und Katholische Erwachsenenbildung 

(keb) Kreis Freudenstadt
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Auf dem Weg zu einer synodalen Kirche
Unter diesem Titel hat Papst Franziskus einen weltweiten synodalen Prozess 
eingeleitet. In der dazu einberufenen Weltsynode sind erstmals Laien – Frau-
en und Männer – und nicht-bischöfliche Kleriker abstimmungsberechtigt. Die 
Beratungen der ersten Sitzungsperiode im Oktober 2023 sind in einem 40-sei-
tigen Synthese-Bericht zusammengefasst. Die Ortskirchen sind aufgefordert, 
auf allen Ebenen darüber zu sprechen und bis Mitte Mai 2024 dazu Stellung 
zu nehmen. 

In einem Vortrag wird ein Überblick über die Inhalte des Synthese-Papiers ge-
geben. Dabei werden auch Bezüge zum „Synodalen Weg“ in Deutschland her-
gestellt. Dies dient als Diskussionsanstoß zu Besprechung folgender Fragen: 
Wie stellen wir uns eine synodale Kirche vor? Wo sehen wir Reformbedarf? 
Welches Bild haben wir von der Kirche der Zukunft? (Wie) muss sich die Kirche 
bei uns vor Ort verändern? Was können wir selbst dazu beitragen? 

Gerne können uns Kirchengemeinderäte, Mitarbeitende in der Seelsorge und 
ehrenamtlich Engagierte, aber auch alle anderen Interessierte für diesen Vor-
trag anfragen.

Leitung:  Alfons Bulach und Martin Baumgartner, Gesprächskreis Kirche 
aktuell

Information:  info@keb-rottweil.de, www.keb-rottweil.de, 0741 246-119

Frauen – Vor – Bilder 
Interaktiver Vortrag mit Gespräch 
Die Rolle 2der Frau in der katholischen Kirche ist ein Thema, welches besonders 
in den letzten Jahren eine große Resonanz erreicht hat. Auch die katholische 
Erwachsenenbildung möchten mit Ihnen vor Ort ins Gespräch kommen. Die Ge-
meinde lädt ein zur gemeinsamen Suche der Schätze, die wir haben: Jesus als 
Vorbild in der Begegnung und Beziehung zu Frauen, große Frauenvorbilder in 
der katholischen Kirche, bewegende Frauen und Mädchen als Vorbilder in Ihrer 
Kirchengemeinde und die Kirche an sich, die um eine andere Frauenrolle ringt. 

Information: Alicja Garcia Bernal, Familienbildungsreferentin und 
Miteinander der Generationen,  
Alicja.garcia-bernal@keb-rottweil.de, 0162 1642083 

Und Ihr Angebot vor Ort? 

Haben Sie Lust, in Ihrer Gemeinde eine Veranstaltung oder Aktion anzu-
bieten? Hier ein kleiner Ausschnitt unserer abrufbaren Angebote. Kom-
men Sie auf uns zu. Wir unterstützen Sie gerne bei der Organisation!
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Meditation Eine Einführung
Für Christen stellt das geübte Schweigen einen Weg zur inneren Mitte dar, in 
der Gott begegnet werden kann. In kleinen Schritten wird in die Praxis des auf-
rechten Sitzens (Zazen) in der Stille herangeführt: Körperübung, Zazen, medi-
tatives Gehen, Schweigen. Aus der Praxis der Meditation den eigenen Alltag 
im Einklang mit sich selbst in verantwortlicher Weise gestalten, dazu lädt Gerd 
Lassak-Baumann in seiner Einführung in die Meditation ein – entweder in drei 
Stunden oder ganztägig.

Leitung: Gerd Lassak-Baumann, Theologe und Meditationsbegleiter
Information: 0741 246-119 oder info@keb-rottweil.de 

Von der Glocke bis zur Orgel Familienführungen in Kirchen 
Bei diesen Kirchenführungen erleben Sie als Familie Ihre Kirche vor Ort zum An-
fassen, Ausprobieren und Wohlfühlen. Hier dürfen alle Fragen gestellt werden! 
Wir werden ungewöhnliche Orte erkunden, Lieblingsplätze suchen und hören, 
was die Kirche uns erzählt. Organisieren Sie eine solche Führung auch in Ihrer 
Gemeinde. Wir unterstützen Sie!

Information Alicja Garcia Bernal, Familienbildungsreferentin und 
Miteinander der Generationen,  
Alicja.garcia-bernal@keb-rottweil.de, 0162 1642083 

Aktion: „Brieffreunde Groß und Klein“
   Gute Briefe sind wie gute Freunde. Sie 

sind wie überraschende oder sehnsüch-
tig erwartete Besuche und werden heut-
zutage viel zu selten verschickt. In Brie-
fen kann man sich begegnen und Ein-
blick in eine andere Welt erhalten. In 
diesem Projekt vermittelt man eine 
Brieffreundschaft zwischen Grundschul-
kindern und Seniorinnen und Senioren. 
In den Briefen, die die Brieffreunde ein-

ander schreiben, lernen sich die Generationen kennen und tauschen sich aus, 
z.B. über das Kindsein früher und heute und über ihren Alltag. Zum Abschluss 
findet schließlich ein Fest zum Kennenlernen und Begegnen statt.

Information Alicja Garcia Bernal, Familienbildungsreferentin und 
Miteinander der Generationen,  
Alicja.garcia-bernal@keb-rottweil.de, 0162 1642083
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	` Anmeldungen werden persönlich, telefonisch, schriftlich oder per E-Mail ent-
gegengenommen und sind verbindlich. Bei allen Anmeldeformen wird um 
genaue Angabe von Name, Adresse, Kurs und Bankverbindung gebeten. Mit 
Ihrer Bankverbindung geben Sie uns die einmalige Berechtigung, den Ihrer 
Anmeldung entsprechenden Teilnehmerbeitrag von Ihrem Konto abzubu-
chen. Ist eine Abbuchung nicht möglich, bitten wir um Mitteilung.

	` Mit Ihrer Anmeldung akzeptieren Sie die Geschäftsbedingungen der Ka-
tholischen Erwachsenenbildung und verpflichten sich zur Bezahlung des 
Teilnehmerbeitrages.

	` Wegen der zum Teil begrenzten Teilnehmer:innenzahl ist eine rechtzeitige 
Anmeldung empfehlenswert. Die Aufnahme erfolgt in der Reihenfolge der 
Anmeldungen.

	` Bei kurzfristiger Abmeldung (1 Woche und weniger) müssen wir 50 % der Ge-
samtkosten, mindestens 10,– €, in Rechnung stellen, innerhalb der letzten 3 
Tage oder bei Nichterscheinen, 100 %, wenn wir Ihren Platz nicht mehr be-
legen können.

	` Die Kurse finden wie ausgeschrieben statt. Falls es Änderungen gibt oder der 
Kurs nicht zustande kommt, benachrichtigen wir Sie.

	` Bei Absage durch den Veranstalter können keine Haftungsansprüche geltend 
gemacht werden.

	` Während der Schulferien pausieren die fortlaufenden Kurse.

	` 20 % Ermäßigung erhalten gegen Nachweis: Menschen mit Behinderung, 
Schüler:innen und Student:innen, Arbeitslose, Arbeitslosengeld-II-Empfän-
ger:innen und Alleinerziehende.

	` Bei Diebstahl, Verlust oder Beschädigung von Eigentum übernehmen wir kei-
ne Haftung.

	` Einzugsermächtigung und SEPA-Lastschriftmandat: Um die Kursgebühr von 
Ihrem Konto abbuchen zu können, benötigen wir von Ihnen eine Einzugser-
mächtigung in Verbindung mit dem SEPA-Lastschriftmandat. Das entspre-
chende Formular werden wir Ihnen zukommen lassen bzw. es kann auf un-
serer Homepage heruntergeladen werden (www.keb-rottweil.de). Mit Ihrer 
Originalunterschrift geben Sie dieses Formular wieder an die keb Rottweil zu-
rück. Die Lastschrift wird von Ihrem bei uns angegebenen Konto eingezogen 
unter An gabe von IBAN und BIC. Die Abbuchung erfolgt nach  Kurs beginn, sie 
ist durch Ihre von uns zugewiesene Kundennummer und die Gläubiger-Iden-
tifikationsnummer der keb Rottweil DE08ZZZ00000401405 gekennzeichnet. 

Bildnachweise:
Referentenbilder privat, Christophe M. Adjassoho (S. 3), Bernhard Lutz (S. 11),  
Heidrun Hog-Heigel (S. 12), pixabay.com (S. 13, 15, 17, 21, 28, 49, 59),  
Canva (S. 18, 32, 40, 42, 43), Heike Teufel (Titel, S. 63), Olga Overchuk (S. 35),  
Alicja Garcia Bernal (S. 39), Ursula Deiber (S. 51)
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Siedlungswerk GmbH
Geschäftsstelle Rottweil
Hohlengrabengasse 6
78628 Rottweil
Telefon 0741 94237-11

www.
siedlungswerk.de

Ihr sicherer Partner 
rund um die Immobilie
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Katholische Erwachsenenbildung 
Kreis Rottweil e. V.

Königstraße 47
78628 Rottweil

Telefon: 0741 246-119
Fax: 0741 246-102

info@keb-rottweil.de
www.keb-rottweil.de


